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अमित शाह                                                                       

गहृ िंत्री एव ंसहकाररता ितं्री 

भारत सरकार 

 

मप्रय देशवामसयो ! 

 

सहदंी ददवस के शुभ अवसर  पर सभी को िेरी हार्दिक शुभकाििाएं । 

 

हिारा देश सांस्कृमतक और भाषाई दमृि से अत्यंत सिृद्ध ह।ै देश की भाषाई संपन्नता को ध्याि िें रखते हुए 

संमवधाि मििािताओं िे भारत के संमवधाि िें भाषाओं के मिए अिग से आठवीं अिुसूची का प्रावधाि दकया 

मिसिें प्रारंभ िें 14 भाषाएं रखी गयी थीं और अब इस अिुसूची िें कुि 22 भाषाएं सममिमित हैं। भारत की 

सभी भाषाएं िहात्वपूर्ि हैं और अपिा सिृद्ध इमतहास भी रखती हैं। मवमभन्न भारतीय भाषाओं के साथ सिन्वय 

स्थामपत करते हुए सहदंी िे िििािस के िि िें मवशेष स्थाि प्राप्त दकया हैं। यही कारर् हैं दक आिादी के 

आंदोिि िें अिके स्वतंत्रता सेिामियों ि ेसहदंी को संपकि  भाषा बिाकर आंदोिि को गमत प्रदाि की। ‘ स्वराि 

‘ प्रामप्त के हिारे स्वतंत्रता आंदोिि िें स्वभाषा का आन्दोिि मिमहत था ।  स्वतंत्रता प्रामप्त के बाद सहदंी की 

िहती भूमिका को देखते हुए संमवधाि मििािताओं ि ेअिुच्छेद 343 द्वारा संध की रािभाषा सहदंी और देविागरी 

मिमप को अपिाया । संमवधाि  के अिुच्छेद 351 िें सहदंी भाषा के मवकास के मिए मिदेश ददए गए हैं। 

िाििीय प्रधाििंत्री श्री िरेन्र िोदी िी की प्ररर्ादायक िेतृत्व िें आि िब पूरा देश आिादी का अिृत 

िहोत्सव ििा रहा ह ैऔर प्रत्येक शे्रत्र िें हि िई ऊिाि के साथ िये संकल्प िे रह ेहैं, ऐसे िें यह सािूमहत प्रयास 

होिा चामहए दक रािभाषा सहदंी हो िेकर संमवधाि द्वारा मिधािररत िक्ष्यों को प्राप्त दकया िाए । 

दकसी िोकतांमत्रक देश िें सरकारी कािकाि की भाषा तभी साथिक भूमिका अदा कर सकती ह ैिब वह देश 

के िि सािान्य से िुड़ी हो और प्रयोग करिे िें आसाि हो, ज्यादा से ज्यादा िोग उसे सिझते हों और ििसािान्य 

िें िोकमप्रय हो। सहदंी की इन्हीं मवशेषताओं को ध्याि िें रखते हुए 14 मसतंबर 1949 के ददि सहदंी को रािभाषा 

के रूप िें स्वीकार दकया गया। इसके साथ ही रािभाषा सहदंी िें आवश्यकता के अिसुार शब्दाविी मििािर्, 

वतििी के िािकीकरर् दकए गए और सरकारी कायािियों िें सहदंी को बढ़वा देि ेके मिए पे्ररर्ा और प्रोत्साहि 

की िीमत अपिाई गई । रािभाषा की इस मवकास यात्रा  िें हििे कई िक्ष्य’ प्राप्त दकए हैं िेदकि अभी भी बहुत 

कुछ दकया िािा शोष हैं। मवगत तीि वषों  स ेप्रधाििंत्री िी के ितेृत्व िें सरकारी  काि-काि िें  सहदंी का  

प्रयोग  अमधक  स ेअमधक  करि ेके मिए गृह िंत्रािय  का रािभाषा  मवभाग  मिरंतर  प्रयासरत ह ैमिसस े

मवमभन्न िंत्राियों / मवभागों िें सहदंी का काि -काि तेिी से बढ़ा ह ै। िुझे यह बतात ेहुए हषि हो रहा ह ैदक 

वतििाि िें गृह  िंत्रािय से ज़्यादातर कायि सहदंी िें दकया िाता ह ैतथा कई अन्य िंत्राियों िें िाििीय िंत्री 

भी अपिा अमधकांश कायि रािभाषा सहदंी िें करत ेहैं। 
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रािभाषा कायािन्वथि की गमत तीव करिे और सिय सिय पर दकए गए कायों की सिीक्षा हतेु िई। 2019 

िें िई सरकार के गठि के पशचात 57 िंतरािियों िें से 53 िें सहदंी सिाहकार समिमतयों का गठि दकया गया 

ह ैतथा मिरंतर बैठकें  आयोमित की िा रही हैं।  देश भर िें मवमभन्न शहरों िें रािभाषा के प्रयोग को बढ़ाि ेकी 

दमृि से अब तक कुि 527 िगर रािभाषा कायाििन्वथि समिमतयों का गठि दकया िा चुका ह।ै मवदेशों िें िंदि, 

ससंगापूर,दििी, दबुई और पोटि िुई िें भी िगर  राििभाषा  कायािन्वथि  समिमतयों का गठि दकया दकया 

गया हैं। रािभाषा कायािन्वदि को और ििबूत करिे की ददशा िें संसदीय रािभाषा  समिमत अपिी मसिाररशों 

के दस खंड िाििीय राष्ट्रपमत िी  को प्रस्तुत कर चुकी ह ैतथा 11 वा खंद्व शीध्र ही सौपा िा रहा हैं। 

रािभाषा मवभाग सूचिा द्वारा 13-14 िवंबर,2021 को बिाररा िें पहिा अमखि भारतीय रािभाषा 

समिेिि तथा िई ददल्िी िें कें रीय समचवािय रािभाषा सेवा संवगि के अमधकाररयों के मिए पहिा तकिीकी 

समिेिि आयोमित दकया गया । इि कायिक्रिों से सहदंी’ पे्रगोयों के  उत्साह िें अपार वृमद्ध हुई हैं। यह और भी 

सुखद ह ैदक सहदंी ददवस-2022 तथा मद्वतीय अमखि भारतीय रािभाषा समिेिि का ऐमतहामसक आयोिि 

गुिरात के सूरत शहर िें हो रहा हैं। 

गृह िंत्रािय का रािभाषा मवभाग सूचिा प्रौद्योमगकी  के िाध्यि से रािभाषा सहदंी के प्रगागी प्रयोग की 

ददशा िें मिरंतर प्रत्याशीि हैं। रािभाषा मवभाग िे स्िृमत आधाररत’ अिुवाद प्रर्ािी ‘ कठस्थ’ का मििािर् और 

मवकास दकया ह ै मिसिें आि िगभग 22  िाख वाक्य शामिि दकए िा चुके हैं। इस दिू का प्रयोग सुमिमित 

कर सरकारी कायािियों िें अिुवाद की गमत इवाि गुिवाता बढ़ाई गई हैं। रािभाषा मवभाग द्वारा िि साधारर् 

के  मिए  ”िीिा सहदंी प्रवाह ’ िोबाइि ऐप  तैयार दकया गया ह ैमिसे अपिाकर 14 मवमभन्न भाषा -भाषी 

अपिी-अपिी िातृभाषाओं से मि:शुल्क सहदंी सीख सकत े हैं। रािभाषा मवभाग के  

’ई-िहाशब्दकोश’ िें 90 हिार शब्द सममिमित दकए गए ह ैऔर ‘ई-सरि’ सहदंी वाक्यकोश  िें 9 हिार वाक्य 

शामिि हैं। 

िाििीय प्रथाििंत्री सरी िरेंर िोदी िे के ितेृत्व िें देश को िई मशक्षा िीमत मििी मिसिें िातृभाषा िें 

मशक्षा देिे को प्राथमिकता दी िा रही ।  रािभाषा मवभाग िे अिृत िहोत्सवा के अवसर पर  मवमध. तकिीकी, 

स्वारथ्य, पत्रकाररता तथा व्यवसाय आदद सामहत मवमभन्न भारतीय भाषाओं के प्रचमित शब्दों को शामिि करत े

हुए सहदंी से सहदंी “बहुत शब्दकोश “ के मििािर् पर भी काि शुरु दकया ह ैऔर सुिभ संदभि के मिए एक अच्छे 

शब्दकोश का सुिि दकया िा रहा हैं। इस तरह की उन्नत शब्दाविी प्रमशक्षर्, अिुवाद तथा शीघ्रता से ग्रहर् 

करिे िें भाषा की िािकारी की दमृि से िहत्वपूर्रर्ि होगी। 

हिारों  वषों से भारतीय सभ्यता की अमवरि धारा हिारी भाषाओं संस्कृमत और िोकिीवि िें सुरमक्षत 

रही हैं । भारत  िें स्थािीय भाषाओं का योगदाि हिारी  संस्कृमत  को आगे बढ़ािे के मिए अतुििीय रहा ह।ै 

इि भाषाओं िे सहदंी को सिृद्व दकया ह ैसहदंी उि  सिरात भारतीय भाषाओं की िूि  परंपरा से ह ैिो इस देश 

की मिट्टी से उपिी हैं, यही पुमपपत पल्िमवत हुई हैं और मिन्होंिे अपिी शब्द संपदा भाव संपदा, रूप, शैिी और  
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मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

संकल्प अप्रैि 2022 – ससतंबर 2022 

 

अपिे पदों से सहदंी को िगातार सिृद्व दकया हैं। रािभाषा  सहदंी  दकसी भी भारतीय भाषा की  प्रमतस्पथी िहीं 

बमल्क उसकी सखी हैं और हिारी सभी भाषाओं का मवकास एक दसूरे के परस्पर सहोग स ेही सभंाव हैं। 

मप्रय देशावामसयों ! सहदंी ददवस के इस अवसर पर िें आप सभी का आहाि करता हूँ दक आप और हि 

मििकर  यह संकल्प िें दक अपिी भाषाओं पर गवि की अिभुूमत करेंगे । िाििीय प्रधाििंत्री श्री िरेंर िोदी  िी 

देशा -मवदेश के िंचों पर सहदंी िें उद्वोधि देते ह ै मिसस ेसभी सहदंी  पे्रगोयों िें उत्साह का संचार होता हैं। 

आिादी के 75 वषि पूर्ाि हो चूके हैं और िाििीय प्रधाििंत्री  िी के प्रमतभाशािी िेतृत्व िें आिे वािे 25 वषों 

को देश िें अिृतकाि के रूप िें ििाया िा रहा ह ै। ऐसे िें भाषाई सिरसता को ध्याि िें रखते हुए सहदंी तथा 

हिारी सभी  भारतीय भारताओं का मवकास  अत्यंत आवश्यक हैं। 

आइये, आि संकल्प िें दक अपिे दैमिक कायों िें, कायाििय के कािकाि िें अमधक से अमधक काि सहदंी 

तथा स्थािीय भाषाओं िें करके दसूरों के मिए भी अिुकरर्ीय उदाहरर् प्रस्तुत करेंगे तथा  संवैधामिक दामयत्वों 

की पूर्ति करेंगे। 

 

सहदंी ददवस के शुभ अवसर पर आप सभी को पुि :िेरी हार्दिक शुभकाििाएं । 

 

िय सहदं! 

               

िई ददल्िी  

14 मसतंबर 2022                                                                                                    (अमित शाह) 
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          मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

संकल्प अप्रैि 2022 – ससतंबर 2022 

 

           राििाथ ससहं     

रक्षा ितं्री 

भारत सरकार 

 

सदंशे 

 

        िैसा दक मवददत ह,ै हिारे संमवधाि मििािताओं िे 14 मसतंबर 1949 को देविागरी मिमप िें मिखी िाि े

वािी सहदंी को भारत संघ की रािभाषा का दिाि प्रदाि दकया । तब से प्रमतवषि 14 ससंतबर का ददि ‘सहदंी 

ददवस’ के रूप िें ििाया िाता ह।ै 

        उल्िेखिीय ह ैदक 15 अगस्त, 2021 को आिादी की 75वीं वषिगांठ के अवसर पर आिादी का अिृत 

िहोत्सवा पूरे देश िें िि- भागीदारी के िाध्यि से ििाया िा रहा ह।ै यह िहोत्सव िोतस्वा भारत सरकार 

द्वारा ििाए िाि ेवाि ेकायिक्रिों की एक शंृखिा ह ैिो दक ददिाकं 12 िाचि 2021 स ेप्रारांभ हो चुकी ह ैऔर 

15 अगस्त, 2023 तक अिग -अिग कायिक्रिों और सिारोहों के िाध्यि से पूरे देश िें मवमभन्न प्रकार के कायिक्रि 

आयोमित दकए िा रह ेहैं। इस अिृत िहोत्सव के पावि अवसर पर सहदंी ददवस का  िहत्व और भी अमधक बढ़ 

िाता ह।ै 

       भारत मवमवधताओं वािा देश ह।ै हिारे देश िें अिेक भाषाएं बोिी िाती हैं। तथामप, अपिी सरिता, 

सुबोधता और पहुचं के कारर् - सहदंी िे भारत की रािभाषा  बििे का गौरव प्राप्त दकया । स्वतंत्रता संग्नि के 

दौराि और इसके बाद सहदंी  िे हिारे राष्ट्र को एकता के सूत्र िें मपरोया  तथा मवमवधता िें एकता की भाविा 

को ििबूत बिाए रखा हैं। 

        सहदंी भारत की सबसे अमधक बोिी और सिझी िािे वािी भाषा ह।ै आत्िमिभिर भारत को िेकर सरकार 

द्वारा चिाई िािे वािी योििाओं और कायिक्रिों के िाभों के बारे िें  ििता को उिकी भाषा िें अमधक प्रभावी 

ढंग  से िािकारी दी िा सकती हैं। 

        िुझे यह िािकार हषि हो  रहा ह ैदक इस वषि भी रक्षा िंत्रािय सैन्य कायि मवभाग एवं अन्य सभी रक्षा-

सेवा संगठिों िें सहदंी पखवाड़े का आयोिि िािक ददशा-मिदेशों का पािि करते हुए दकया िा रहा ह।ै िै, रक्षा 

िंत्रािय, सैन्य कायि मवभाग एवं सभी रक्षा अंतर-सेवा सगंठिों  के देश भर िें िैिे मवमभन्न कायािियों िें कायिरत 

अमधकाररयों/ कििचाररयों स ेअपीि करता हूँ दक वे अपिा अमधक-से- अमधक  सरकारी काि -काि रािभाषा 

सहदंी िें करते हुए संवैधामिक अपेक्षा का अिुपाल्ि सुमिमित करें ।   

 

                                    “ िय सहदं ” 

          

 

स्थाि िई ददल्िी                                                                                                           

ददिांक :03, मसतमबर, 2021                                                                                   (राििाथ ससंह) 
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मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

संकल्प अप्रैि 2022 – ससतंबर 2022 

 

           शुभकामना संदेश 

 

 

ििस्कार मित्रो, 

 

िैसा दक आप सभी को ज्ञात ह ैदक मिधामि अपिे 50 वषों की स्वर्र्िि 

यात्रा को पूर्ि करिे वािा ह।ै इस अवसर को अमवस्िरर्ीय बिािे के 

मिए आप सभी के सहयोग की अपेक्षा ह।ै यह आप सभी के सािूमहक 

प्रयासों और अथक पररश्रि का ही पररर्ाि ह ै मिसके कारर् आि 

मिधामि ‘आत्िमिभिर भारत’ के सपिे को साकार करिे की तरि तेिी स े

आगे बढ़ रहा ह।ै 

यह आत्िमिभिरता मसिि  मिधामि के उत्पादों तक ही सीमित िहीं ह।ै 

हििे रािभाषा सहदंी के कायािन्वयि िें भी आत्िमिभिरता प्राप्त की ह।ै 

‘संकल्प’ का यह अंक भी उसी आत्िमिभिरता की एक बािगी ह।ै ‘सकंल्प’ 

के इस अंक की रचिाओं और मिधामि की मवमवध गमतमवमधयों की 

सूचिाएूँ सहदंी िें पढ़िे के उपरांत आप अपिे साथी कििचाररयों व सहदंी 

अिुभाग के सहदंी के प्रमत सिपिर् को िहसूस करेंगे। इस पमत्रका के 

िाध्यि से मिधामि प्रबंधि की सहदंी कायािन्वयि के प्रमत प्रमतबद्धता 

सहिता से प्रकट होती ह।ै  

‘संकल्प’ के इस अंक के िाध्यि से आप सब िें सहदंी के प्रमत रुमच और 

सिपिर् बढ़ािे का प्रयास दकया िा रहा ह।ै अपिी रचिाओं से पमत्रका 

को सहयोग करि ेवािे सभी रचिाकारों, उद्यि िें रािभाषा के प्रमत एक 

सकारात्िक वातावरर् मवकमसत करिे के मिए सहदंी अिुभाग और 

पमत्रका के सिि संपादि के मिए संपादक िंडि को बहुत-बहुत 

शुभकाििाएूँ।  

 
 
 

 

 

 

(डॉ.  संिय कुिार झा) 
 
 

 

प्रधान संरक्षक की कलम से... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. संजय कुमार झा 

अध्यक्ष एवं प्रबधं ननदेशक 

मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

कंचिबाग, हदैराबाद-500 058 

फोि िं.-040-24184501 

ई-िेिः cmd@midhani-india.in 
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          मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

संकल्प अप्रैि 2022 – ससतंबर 2022 

 

शुभकामना संदेश  
 

 
ििस्कार मित्रो 

 

भाषा एवं संस्कृमत ऐसे प्रिुख िाध्यि होते हैं, मिससे दकसी राष्ट्र की 

शमि का आसािी से अिुिाि िगाया िा सकता ह।ै भाषायी एवं 

सांस्कृमतक रूप से भारत एक बेहद सिृद्ध राष्ट्र ह।ै भारत की भाषाए ं

अिग-अिग सािामिक अमस्िताओं के प्रकटीकरर् का िाध्यि होिे के 

साथ-साथ सांस्कृमतक रूप से भी सभी एक-दसूरे की ताकत हैं। भाषाओं 

के इस मवमवधतापूर्ि पररवेश िें सहदंी का एक मवमशि स्थाि है, मिस 

कारर् संमवधाि सभा िे सविसमिमत से इसे अपिी रािभाषा के रूप िें 

स्वीकृत दकया। 

रािभाषा को कायािियी कािकाि िें रुमचकर और सुगि बिािे के मिए 

रािभाषा मवभाग द्वारा मिधािररत सभी योििाओं और प्रमशक्षर् 

कायिक्रिों को मिधामि िें मियमित रूप स ेिागू दकया िाता ह।ै इसके 

अमतररि, मिधामि प्रबंधि िे अपिी तरि स ेकई ऐसी योििाओं का 

कायािन्वयि दकया ह ैिो हिारे उद्यि िें रािभाषा के प्रचार-प्रसार िें 

िहत्वपूर्ि भूमिका मिभा रही हैं। हिारी गृह पमत्रका ‘संकल्प’ भी उद्यि 

िें रािभाषा के प्रचार-प्रसार का एक िहत्वपूर्ि िाध्यि ह।ै आप सभी 

के सहयोग से ‘संकल्प’ का िवीिति अंक आपके ज्ञािवधिि के मिए पुि: 

प्रस्तुत ह।ै         

‘संकल्प’ पमत्रका की मियमितता बिाए रखिे तथा इसके आगािी अंकों 

को अमधकामधक रुमचकर बिािे हते ु आपके बहुिूल्य मवचारों और 

सुझावों का स्वागत ह।ै पमत्रका अिवरत इसी प्रकार आकषिक रूप िें 

हिारे बीच आती रह ेतथा रािभाषा के प्रचार-प्रसार िें सदैव सििता 

प्राप्त करे, इसके मिए सभी िेखकों और संपादक िंडि को हार्दिक 

शुभकाििाएूँ। 

 
 

(एि गौरी शंकर राव) 
 
 

 

संरक्षक की कलम से... 

 

 

 

 

 

श्री एन गौरी शंकर राव 

ननदेशक (नवत्त) 

मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

कंचिबाग, हदैराबाद-500 058 

फोि िं.-040-24184519 

ई-िेिः df@midhani-india.in 
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मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

संकल्प अप्रैि 2022 – ससतंबर 2022 

 
शुभकामना संदेश 

 

 

ििस्कार मित्रो,  

 

मिधामि की रािभाषा िें प्रकामशत होिे वािी गृह पमत्रका संकल्प के 

िाध्यि से आप सभी से बात करि ेका अवसर पाकर िुझ ेबड़ी खुशी हो 

रही ह।ै िुझे यह िािकर अमत  प्रसन्नता हुई दक मिधामि िें सहदंी के मिए 

बहुत अच्छा वातावरर् ह।ै िुझे यह भी पता चिा दक इसके मिए मिधामि 

की गहृ पमत्रका संकल्प ि ेबहुत बड़ी भूमिका मिभाई ह।ै  

दकसी भी राष्ट्र की उन्नमत िें भाषा एक िहत्वपूर्ि कारक होती ह।ै हिि े

सहदंी को सविसमिमत स ेसंघ की रािभाषा के रूप िें स्वीकार दकया ह।ै 

भाषा के िाध्यि से कोई राष्ट्र उन्नमत के पथ पर तभी आगे िा सकता ह ै

िब हि सभी उस भाषा का अपिे कायािियीि कायों िें अमधक-से-अमधक 

प्रयोग करें। कें रीय सरकारी-क्षेत्र के कायािियों से यह अपेक्षा की िाती ह ै

दक वे अपिे कायािियीि कायों िें रािभाषा का अमधकति प्रयोग करें 

और उसका प्रचार-प्रसार भी करें तादक सहदंी देश िें रािभाषा के रूप िें 

पूर्ितः स्थामपत हो सके।  

आप िािते ही हैं दक मिधामि की अधिशतकीय पारी अथाित 50 वषि पूरे 

होिे वािे हैं। दकसी भी संगठि के मिए 50 वषों की अवमध पूरा करिा 

बहुत बड़ी उपिमब्ध कही िा सकती ह।ै मिधामि िे भारत को आत्िमिभिर 

बिािे के मिए कािी संघषि दकया ह।ै इस संघषि िें आप सभी ि ेसिपिर् 

के साथ काि दकया ह।ै िैं संकल्प के िाध्यि से आप सभी से अपीि करता 

हूँ दक मिधामि के मवकास िें आप सभी इसी तरह सहयोग प्रदाि करेंगे 

और इसकी िई उपिमब्धयों िें सदक्रय रूप स ेभागीदार बिेंगे।   

िैं आशा करता हूँ दक मवगत अंकों की तरह ‘सकंल्प’ का यह अंक भी आप 

सभी को पसंद आएगा। इस अंक की सििता के मिए सभी रचिाकारों 

और संपादक िंडि को शुभकाििाएूँ।                  
 
 
 

 

(टी. िुत्तुकुिार) 

 

 

संरक्षक की कलम से... 

 

 

 

 

 

श्री टी. मुत्तुकुमार 

ननदेशक (उत्पादन एवं नवपणन) 

मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

कंचिबाग, हदैराबाद-500 058 

फोि िं.-040-24184242 

ई-िेिः dpm@midhani-india.in 
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          मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

संकल्प अप्रैि 2022 – ससतंबर 2022 

 

शुभकामना संदेश  

 
 

ििस्कार दोस्तो ! 

 

मिधामि अपिे 50 वषि के पायदाि पर आगे बढ़ रही ह।ै इस अवसर पर 

िैं व्यमिशः मिधामि के डॉ संिय कुिार झा, अध्यक्ष एवं प्रबंध मिदेशक,  

श्री एि गौरी शंकर राव, मिदेशक (मवत्त) और श्री टी िुत्तुकुिार, मिदेशक 

(उत्पादि एवं मवपर्ि), तथा सभी अमधकाररयों एवं कििचाररयों को 

शुभकाििाएूँ देता हूँ।   

िुझे यह बताते हुए अत्यंत प्रसन्नता हो रही ह ैदक मिधामि द्वारा रािभाषा 

गृह पमत्रका “ संकल्प ” का मियमित अवमध पर प्रकाशि दकया िा रहा 

ह।ै इस पमत्रका िें मिधामि की उपिमब्धयों और मवशेष गमतमवमधयों के 

अिावा कििचाररयों द्वारा सहदंी िें मिखे मवमवध िेख, कहािी, कमवता 

आदद प्रकामशत कर हि सहदंी िें िेखि को बढ़ावा दे रह ेहैं।  

सरकारी काि-काि की भाषा के रूप िें सहदंी की संभाविाएं बढ़ती िा 

रही हैं। मिधामि िें सहदंी को रािभाषा के रूप िें शत-प्रमतशत दक्रयामन्वत 

करिे के मिए ठोस प्रयास दकए िा रह ेहैं। सरकारी कािकाि िें अंग्रेिी 

की िगह सहदंी को िािा करठि अवश्य हो सकता ह ैककंत ुिेरे मवचार स े

यह असंभव िहीं ह।ै  

मिधामि िें सहदंी के मिए अिकूुि िहौि बिाए रखि ेका मिरंतर प्रयास 

दकया िाता ह।ै प्रबंधि द्वारा दकए िा रह ेप्रयासों के कारर् कायाििय िें 

सहदंी के मिए सकारात्िक वातावरर् मिर्िित हुआ ह।ै मिःसदेंह इसिें सहदंी 

मवभाग की िहत्वपूर्ि भूमिका रही ह।ै  

हििे रािभाषा के कायािन्वयि के मिए मिधािररत दकए गए सभी िक्ष्यों 

को प्राप्त दकया ह ैऔर िक्ष्य से आगे बढ़कर कायि करि ेके मिए भी हिारे 

सभी कििचारी प्रयासरत हैं। इन्हीं प्रयासों की एक झिक हिारी गहृ 

पमत्रका ‘संकल्प’ के इस अंक िें देखिे को मििेगी। 

िय सहदं ! िय सहदंी!!   

                  
 

 

(ए रािकृपर् राव) 

 

 

परामशशदाता की कलम से... 

 

 

 

 

श्री ए रामकृष्ण राव 

महाप्रबंधक (मानव संसाधन) 

मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

कंचिबाग, हदैराबाद-500 058 

फोि िं.-040-24184585 

ई-िेिः ramakrishna@midhani-

india.in 
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ह िंदी में काम करना, आदत में शुमार  ोना जरूरी   ै

 

हाि ही िें भारत के पूवि प्रधाि िंत्री अटि मबहारी बािपेयी से संबंमधत एक संस्िरर् पढ़िे का िौका मििा। 

संस्िरर् के िेखक डॉ. सुरेश अवस्थी िे मिखा ह ै दक अटि मबहारी बािपेयी िी कािपुर मवद्या िंददर 

िहामवद्यािय के 50वें स्थापिा ददवस सिारोह िें सममिमित हुए थे। पत्रकारों से वाताि िें उन्होंिे सहदंी को 

राष्ट्रभाषा बिािे के सवाि पर साि तौर से कहा था दक ‘सहदंी राष्ट्रभाषा बिेगी, प्रतीक्षा कीमिए। सहदंी पर गवि 

करिा सीमखए और मसखाइए।’ इस संस्िरर् की अवमध िगभग 1995 की ह।ै  उस सिय वे भारत के प्रधाि 

िंत्री िहीं बिे थे। उन्होंिे एक सूत्र बताया ह ैदक देश िें सहदंी के पैर ििबूत करिे के मिए सविप्रथि तो इस भाषा 

पर गवि करिा सीखिा होगा और अन्य व्यमियों – अपिे मित्रों, सह कर्िियों, ररश्तेदारों, पररमचतों और संपकि  

िें आिे वािे हर एक व्यमि के िि िें इस भाषा के प्रमत आकषिर्, िगाव,  पे्रि, अिुराग और समिाि िागृत 

करिे का मिरंतर प्रयास करते रहिा होगा। कुछ संदभों िें हो सकता ह ैिोग ऐसा करिे वािे को सिकी कह,े 

पागि कह,े अमत उत्साही कह,े आदद। अस्तु।  

सहदंी के साथिक प्रसार के मिए इसकी उपयोमगता और िहत्व को बढ़ािे की आवश्यकता ह।ै सरकारी कायािियों 

िें यह कायि कििचाररयों व अमधकाररयों को रािभाषा संबधंी अमधमियि व मियि की िािकारी यदा-कदा देत े

रहि ेिात्र स ेवांमछत पररर्ाि िहीं मिि सकते। यह कायि मिरंतर करत ेरहिा होगा। वषों की आदत को चदं 

ददिों िें बदििा एक करठि कायि ह।ै कििचाररयों को इसकी मिमिेदारी ििेी होगी दक वे अपिे कायों िें सहदंी 

का प्रयोग अमधक से अमधक करेंगे और अपिे साथी कर्िियों को भी ऐसा करिे के मिए पे्रररत करते रहेंगे। िब 

तक सहदंी िें काि करिे की आदत िहीं बिेगी तब तक पे्ररर्ा और प्रोत्साहि के िाध्यि से सहदंी का प्रचार-प्रसार 

िारी रखिा बेहद िरूरी है।  

सहदंी अिुभाग की कोमशश रहती ह ैदक सहदंी िें कायाििय का कािकाि करिे िें आिे वािी बाधाओं के सिाधाि 

बताकर कििचाररयों के मिए सहदंी को सहि बिाए। उििें सहदंी के प्रमत रुमच िगाए। इस कायि हते ुही सहदंी 

ददवस के अवसर पर मवमभन्न प्रमतयोमगताएूँ आयोमित की िाती हैं। सहदंी िें मियमित रूप से काि करिे वाि े

अमधकाररयों और कििचाररयों को प्रोत्साहि पुरस्कार ददए िाते हैं। मिधामि िें वषि 2021-22 िें 50 कार्ििकों 

को प्रोत्साहि पुरस्कारों से समिामित होि ेका अवसर प्राप्त हुआ था।  

मिधामि की रािभाषा गृह पमत्रका ‘संकल्प’ िें प्रकाशिाथि आिेख देिे वािे कार्ििकों को प्रोत्साहि स्वरूप िािदेय 

भी ददया िा रहा ह।ै मिधामि प्रबंधि सहदंी के प्रचार-प्रसार िें हर संभव प्रयास के मिए प्रमतबद्ध ह।ै योग्य कर्िियों 

को सहदंी भाषा व शब्द संसाधि का प्रमशक्षर् मियमित रूप से ददया िा रहा ह।ै सहदंी िें कायिसाधक ज्ञाि के 

प्रमतशत के आधार पर मिधामि का िाि भारत के गिट िें अमधसूमचत दकया िा चकुा ह।ै अतः मिधामि के 

प्रबधंि के साथ-साथ कर्िियों की मिमिेदारी ह ैदक वे इसे बिाए रखे और रािभाषा सबंंधी अपिे दामयत्व का 

मिवािह करें। आशा की िािी चामहए दक आिे वाि ेसिय िें मिधामि िें रािभाषा सहदंी का प्रयोग मिरंतर बढ़ेगा।       
 
 

(डॉ. बी. बािािी) 

 

सपंादकीय 
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‘नई हशक्षा नीहत : मातभृाषा और राजभाषा’ हिषय पर व्याख्यान आयोहजत 

दद. 08.12.2022 को मिश्र धातु मिगि 

मिमिटेड (मिधामि) के अध्यक्ष एवं प्रबंध मिदेशक 

डॉ. संिय कुिार झा की अध्यक्षता िें “िई मशक्षा 

िीमत : िातृभाषा और रािभाषा” मवषय पर 

व्याख्याि संपन्न हुआ। अध्यक्षीय भाषर् िें डॉ. 

संिय कुिार झा ि े कहा दक आरंमभक मशक्षा 

िातृभाषा िें करिे के बाद मवद्याथी को उच्च मशक्षा 

के मिए अंग्रेिी भाषा िें पढ़ाई करिा कािी 

किकर होता ह।ै वह िेहित से अंग्रेिी सीखता ह ै

और दिर िब वह कें र सरकार के कायाििय िें 

काि करि े आता ह ै तो उस े रािभाषा सहदंी िें 

काि करिे की आवश्यकता होती ह,ै तो उस े

कायािियीि कािकाि की सहदंी भी सीखिी 

पड़ती ह।ै इसके मिए उसे दिर से िेहित करिी 

पड़ती ह।ै यह भी थोड़ा किकर होता ह।ै ककंत ु

सहदंी मशक्षर् योििा के तहत सहदंी भाषा का 

प्रमशक्षर् प्राप्त करके कििचारी अपिा कािकाि 

सहदंी िें करि े के मिए कायिसाधक ज्ञाि अर्िित 

कर सकते हैं। मिधामि के कििचारी मिधािररत 

प्रमतशत के अिुसार कायिसाधक ज्ञाि अर्िित कर 

चुके  हैं। इसके आधार पर ही मिधामि का िाि 

भारत के गिट िें अिुसूमचत दकया गया ह।ै 

उन्होंिे आगे कहा दक िई मशक्षा िीमत के सुचारू 

रूप से िागू होिे पर मवद्यार्थियों को शायद भाषा 

की सिस्या का साििा करिा िहीं पड़ेगा। इससे उिकी अपिी िातृभाषा िें दक्ष होिे के साथ-साथ देश की 

रािभाषा िें भी संपे्रषर् के मिए सक्षि होिे की संभािाएूँ अवश्य ही बढ़ िाएूँगी।  

कायिक्रि की िुख्य विा प्रो. शकीिा खािि, डीि, किा संकाय, डॉ. बी. आर अमबेडकर मविमवद्यािय ि े 

“िई मशक्षा िीमत : िातभृाषा और रािभाषा” मवषय पर अपिा व्याख्याि देते हुए कहा दक बािक के मशक्षर् िें 

 

रािभाषा 

डॉ. संजय कुमार झा कममचाररयों को संबोधित करेत हुए । 
। 

प्रो. शधकला खानम, डॉ. संजय कुमार झा, सीएमडी धमिाधन और   
डॉ. उपेंदर वेन्नम, आईपीओएस, मु.स.अ. दीप प्रज्वधलत करते हुए ।  
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िातृभाषा की बहुत बड़ी भूमिका ह।ै इसी 

ििोमवज्ञाि के आधार पर सरकार िे िई मशक्षा 

िीमत 2020 बिाई ह।ै उन्होंिे कहा दक भारत िें 

1968 व 1986 के 34 साि बाद तीसरी बार 

मशक्षा िीमत िें पररवतिि का प्रयास इसरो के पूवि 

अध्यक्ष डॉ. के. कस्तूरीरंगि की अध्यक्षता वािी 

समिमत के द्वारा दकया गया ह ैमिसका उद्देश्य सभी 

को शत प्रमतशत भमवपयपरक व रोिगारपरक 

मशक्षा देिा ह।ै इसके मिए िािव ससंाधि मवकास 

िंत्रािय का िाि बदिकर मशक्षा िंत्रािय दकया 

गया ह ैमिसके अंतगित मशक्षा मवभाग आता ह।ै अब 

बच्चों का स्कूि िें दामखिा 6 साि के बिाय 3 

साि िें दकया िाएगा। इस िई मशक्षा िीमत िें 10+2 स्रीि मसस्टि का मविोप करके 5+3+3+4 िमल्टपि 

एंरी व एमग्िट मसस्टि को अपिाया गया ह।ै मिसके तहत बच्चों को पहिे 5+ प्रोग्राि िें पहिे 3 साि तक दकसी 

स्कूि या आूँगिवाड़ी िें प्िे स्कूि की तरह खेििा-कूदिा शामिि रहगेा। तत्पश्चात क्रिश: कक्षा 1 व कक्षा 2 की 

पढ़ाई कराई िाएगी। इसे िाउंडेशि स्टेि िाि ददया गया ह।ै इसिें कोई परीक्षा िहीं होगी। इसके बाद अगिे 

+3  प्रोग्राि िें क्रिश: कक्षा 3, 4 व 5 की पढ़ाई होगी िो स्थािीय या िातृभाषा िें होगी। इसे प्रीपेटरी स्टेि 

िाि ददया गया ह।ै इसके बाद अगिे +3  प्रोग्राि िें क्रिश: कक्षा 6, 7 व 8 की पढ़ाई कराई िाएगी, मिस े

मिमडि स्टेि िाि ददया गया ह।ै इसिें परंपरागत मवषयों के अिावा कंप्यूटर की मशक्षा तथा अन्य रुमच अिसुार 

व्यवसामयक पाठ्यक्रि शामिि दकया िाएगा और भारत की अिुसूमचत भाषाओं िें से दकसी एक भाषा की पढ़ाई 

कराई िाएगी। कक्षा 6 से व्यवसामयक मशक्षा उपिब्ध करािे की व्यवस्था सुमिमश्चत कराई िाएगी, मिससे दक 

कौशि मवकास सही सिय पर प्रारंभ दकया िा सके। इसके अंमति +4 प्रोग्राि के तहत कक्षा 9, 10, 11 व कक्षा  

वाइड प्लेट धमल के धवभागाध्यक्ष श्री केपीएस मोहन कृष्ण, अ.म.प्र. को धमिाधन राजभाषा गररमा पुरस्कार 
प्रदान करते हुए धमिाधन के सीएमडी डॉ. संजय कुमार झा । 

प्रो. शधकला खानम कममचाररयों को संबोधित करते हुए । 
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12 की पढ़ाई कराई िाएगी, मिसे  सकेेण्डरी स्टेि िाि ददया गया ह।ै इसिें स्रीि िैसे कािसि, आटि या मवज्ञाि 

ि चिुकर दकसी से भी रुमच अिुसार मवषय चयि कर सकें गे और एक मवदेशी भाषा का भी ज्ञाि ददया िाएगा। 

डॉ. खािि िे बाताया दक िई मशक्षा िीमत िें 21वीं सदी के अिुरूप कृमत्रि बुमद्धित्ता, िशीि िर्ििंग, दक्रप्टो, 

व्िॉकचेि संबंधी आधुमिक पाठ्यक्रि भी शामिि दकए िाएंगे मिससे स्नातक स्तर पर मशक्षार्थियों को िचीि े

पाठ्यक्रि से अपि ेरूमच के अिुसार मवषय का चयि करिे िें आसािी हो सकती ह।ै इसिें मवमभन्न स्तर (वषों 

की मशक्षा) पर प्रवेश तथा मिकास करिे की भी व्यवस्था ह।ै सर्टिदिकेट, मडप्िोिा अथवा स्नातक की उपामध दी 

िाएंगी। चूंदक आरंमभक मशक्षा स्थािीय भाषा या िातृभाषा िें होगी और भारत की अन्य भाषाओं से िब चयि 

का अवसर मििेगा तो संभव ह ैअमभभावक अपि ेबािकों के मिए देश की रािभाषा का चयि करें। उच्च मशक्षा 

भी िातृभाषा तथा रािभाषा िें करिे की व्यवस्था रहगेी। इससे सहदंी िें कािकाि करि ेकी ददक्कतों का सिाधाि 

हो पाएगा। संमवधाि के िागू होिे के बाद से अब तक कें र सरकार के कायािियों िें सहदंी िें मितिा काि हो रहा 

ह,ै उसे िें िई मशक्षा िीमत के िॉडि िें पढ़कर आए मवद्यार्थियों द्वारा गमत प्रदाि करि ेकी संभाविाएूँ अवश्य 

बढ़ िाएूँगी।   

कायिक्रि  के मवमशि अमतमथ डॉ. उपेंदर 

वेन्नि, आईपीओस, िुख्य सतकि ता अमधकारी ि े

कहा दक  िातभृाषा हि िाूँ से सीखते हैं। िाूँ 

हिारी प्रथि गुरु होती ह।ै मिस तरह वह हिें इस 

िगत िें िाती ह ैउसी तरह हि िाूँ से मििी भाषा 

के िाध्यि से इस िगत को देखिे और सिझिे का 

प्रयास करते हैं। िो मवद्याथी िातृभाषा िें दक्ष 

होते हैं वे मवि की अन्य भाषाओं को बड़ी 

आसािी से सीखते हैं। िातभृाषा िें अध्ययि ि 

करिे के कारर् ही शायद इस सिय के मवद्यार्थियों 

के साििे अंग्रेिी तथा सहदंी िें संपे्रषर् की किी देखी िा रही ह।ै िातृभाषा एक मखड़की के सिाि ह ैिो मवि 

की अन्य भाषाओं के साथ िड़ुिे और सीखिे िें बड़ी भूमिका मिभा सकती ह।ै इसीमिए मवद्यार्थियों को चामहए 

दक वे चाह ेदकसी िाध्यि स ेमवद्याध्ययि करें ककंतु िातभृाषा की पुस्तकें  पढ़ते रहें। पठि से भाषा कौशि िें 

अवश्य सुधार होता ह ैऔर मिमखत व िौमखक संपे्रषर् के सिय शब्द चयि की किा व ेसीख सकते हैं।  

कायिक्रि के अंत िें अध्यक्ष एवं प्रबंध मिदेशक,  िुख्य सतकिता अमधकारी  तथा िुख्य अमतमथ िे सहदंी 

पक्षोत्सव के अवसर पर आयोमित शब्दाविी, मिबंध, वाक, पे्ररक प्रसंग और प्रश्निंच प्रमतयोमगताओं के मविेताओं 

को पुरस्कारों से समिामित दकया। इि सभी प्रमतयोमगताओं िें उत्कृि प्रदशिि करिे वािे वाईड प्िेट मवभाग को  

रोसिंग रॉिी ‘मिधामि रािभाषा गररिा पुरस्कार’ से समिामित दकया गया। इसी के साथ वषि 2021-22 के  

 

डॉ. उपेंदर वेन्नम कममचाररयों को संबोधित करेत हुए ।  
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दौराि कायाििय का कािकाि सहदंी िें करिे वािे 50 कििचाररयों को िकद पुरस्कार तथा 

प्रिार्पत्र प्रदाि दकए गए। प्रमतयोमगताओं के मिर्ाियक श्री प्रवीर् एस वारद, उ.ि.प्र. (भंडार), श्री टीिे राव, 

उ.ि.प्र. (ईएिएस व सीओई), श्री सत्यिारायर्, सहदंी अध्यापक (डीएवी स्कूि) और श्रीिती सामवत्री, सहदंी 

अध्यापक (डीएवी स्कूि) को स्िृमत मचह्ि देकर समिामित दकया गया।  

कायिक्रि के आरंभ िें श्री 

प्रवीर् एस वारद, उप 

िहाप्रबंधक (भंडार) 

तथा डॉ. सौरभ दीमक्षत, 

वरर. प्र. (एएिडी) िे 

सहदंी ददवस पर िारी 

दकए गए िाििीय गृह 

िंत्री और िाििीय रक्षा 

िंत्री के संदेश का क्रिशः 

वाचि दकया। इस 

अवसर पर श्री रोमहत 

मिगुडकर, उ.ि.प्र. (मवत्त 

एवं िेखा) िे अपिी स्वरमचत कमवताओं का वाचि दकया।   कायिक्रि का शुभारंक्ष दीप प्रज्विि तथा श्रीिती 

ससंधु िाधुरी, उ.प्र. (मवत्त एवं िेखा),  श्रीिती पी वषाि, अवर कायिपािक (मवत्त) तथा श्री मविय कुिार कुशवाह, 

तकिीमशयि, िेल्टशॉप द्वारा मिधामि गीत से हुआ।  सचंािि डॉ. बी. बािािी, उप प्रबंधक (सहदंी अिुभाग एवं 

मिगि संचार) ि ेदकया। कायिक्रि के सिि आयोिि िें सहदंी अिुभाग की अवर कायिपािक श्रीिती डी वी रत्ना 

कुिारी का सदक्रय सहयोग रहा। कायिक्रि का सिापि राष्ट्रगाि से हुआ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धमिाधन के गायक कलाकार श्रीमती वषाम, श्री धवजयनाथ कुशवाह और   
श्रीमती धसंिु मािरी धमिाधन गीत गाते हुए । 

एक बार की बात ह,ै एक पत्रकार िे स्वािी मववेकािंद से पूछा, ‘ स्वािी िी! आप भारत 

से अथाह प्रेि करते हैं। एक संत होिे के िाते आपको तो वसुधैव कुटुमबकि् िें मविास 

रखिा चामहए। प्रत्येक राष्ट्र को अपिा ही िाििा चामहए। दिर आपको अपिे देश के प्रमत 

मवशेष अिुराग क्यों ?’  

स्वािी िी िुस्कुराए और पत्रकार के कंधे पर हाथ रखते हुए कहा, ‘ बंधुवर! िो व्यमि 

अपिी ही िाूँ को प्रेि और सेवा ि दे सके, वह दसूरे की िाूँ को प्रेि और सेवा कैसे दे 

पाएगा ? इसीमिए िैं कहता हूँ दक पहिे देश-भमि मवकमसत करो, दिर मवि प्रेि की 

सोचिा। ’ 
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ह िंदी काययशाला की झलहकयााँ 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

मिधामि िें मियमित रूप से सहदंी कायिशािाओं का आयोिि दकया िा रहा ह।ै मपछिी छह िाही (अपै्रि-

मसतंबर 2022) िें पाूँच कायिशािाओं का आयोिि दकया गया मिििें कुि 84 अमधकाररयों और 13 

कििचाररयों को दैमिक काि-काि िें सहदंी के प्रयोग की करठिाइयों को सुिझाते हुए सहदंी के उपयोग की   

मझझक को दरू करिे का प्रयास दकया गया। उन्हें रािभाषा िीमत, िािक सहदंी मिमप, व्यावहाररक व्याकरर्, 

प्रशासमिक एवं तकिीकी शब्दाविी का दैमिक काि-काि िें प्रयोग, व्यावहाररक अिुवाद, आिेखि एवं 

रटप्पर् आदद मवषयों का प्रमशक्षर् ददया गया ह।ै 

 

          अप्रिै 2022:  

डॉ. बेिा, उप मिदेशक, 
 सहदंी मशक्षर् योििा 

द्वारा प्रमतभामगयों को 

सहदंी िें कािकाि करिे 

की शपथ ददिायी गई । 

उन्होंिे “रािभाषा िीमत” 

मवषय पर अपिा 

ज्ञािवधिक व्याख्याि  
ददया।  

 

 

ििू 2022:  

दमक्षर् िध्य रेिवे की 

वररष्ठ अिुवादक  

डॉ. रािी गीतेश काटे   

के साथ प्रमतभागीगर् ।  

उन्होंिे ‘रािभाषा 

कायािन्वयि िें कििचाररयों 

की भूमिका’ मवषय पर 

व्याख्याि ददया। 

 

          

          ििुाई 2022:  

डॉ. कामिि अहिद, 

सहायक मिदेशक (रा.भा.), 

आरसीआई  

के साथ प्रमतभागीगर् । 

उन्होंिे ‘रािभाषा िीमत 

और उसका कायािन्वयि’ 
मवषय पर व्याख्याि ददया। 
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हित्त िषय 2021-22 के हलए अिंतररम लाभािंश का भुगतान 

ह िंदी काययशाला की झलहकयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

 

 

 

अगस्त 2022:  

डॉ. बेिा, उप मिदेशक, 

सहदंी मशक्षर् योििा  

प्रमतभामगयों को सहदंी िें के 

िहत्व के बारे िें बताते 

हुए। उन्होंिे ‘रािभाषा 

संबंधी संवैधामिक 

प्रावधाि व उिका 

कायािन्वयि’ मवषय पर 

व्याख्याि ददया। 

 
मसतबंर 2022:  

िु. किािुद्दीि,  
सहायक मिदेशक,  

सहदंी मशक्षर् योििा के 

साथ प्रमतभागीगर् । 

उन्होंिे कायािियीि 

कािकाि िें प्रयुि 

प्रशासमिक शब्दाविी 

मवषय पर व्याख्याि 

ददया। 

31 िाचि, 2022 को मिधामि िे िाििीय 

रक्षा िंत्री को ₹ 21,62,65,296/- का 

अंतररि िाभांश का चेक सौंपा। अवसर पर 

िाििीय रक्षा िंत्री िे मिधामि के उत्पादों 

की प्रशंसा करत े हुए कहा दक भारत को 

रक्षा उत्पादि के क्षेत्र िें आत्िमिभिरता के 

मिए मिधामि की अहि भमूिका रहगेी। 

उल्िेखिीय ह ै दक मिधामि िे मवत्त वषि 

2020-21 के मिए 813.23 करोड़ की 

तुििा िें मवत्त वषि 2021-22 के मिए अब 

तक की सबसे अमधक मबक्री रु. 861.73 

करोड़ (अिंमति और अिेखापरीमक्षत) 

रुपये दिि की। 

 

    

बाएूँ स ेदाएूँ: श्री अिरुाग बािपयेी, सयंिु समचव, र.उ.मव., श्री देविीत घोष, 

वरर.प्र., श्री एि गौरी शकंर राव, मिदेशक  (मवत्त), डॉ. सिंय कुिार झा, अध्यक्ष 

एव ंप्रबधं मिदेशक, मिधामि, िाििीय रक्षा ितं्री श्री राििाथ ससहं, डॉ. अिय 

कुिार, समचव रक्षा, श्री सिंय िाि,ू अमतररि समचव (डीपी) 
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हिज्ञान के क्षते्र में ह िंदी का प्रसार आिश्यक   ै

 

 

 

 

 

 

 

सहदंी भारत संघ की रािभाषा ह।ै सभी कें र सरकार के अधीिस्थ कायािियों िें रािभाषा संबंधी अमधमियि-

मियि का अिुपािि अमिवायितः दकया िाता ह।ै सहदंी के पठि-िेखि ज्ञाि के आधार पर भारत िें तीि क्षेत्र 

बिाए गए – क, ख, ग। ‘क’ क्षेत्र िें उि राज्यों को रखा गया िहाूँ की प्रथि रािभाषा सहदंी ह ैऔर िहाूँ के 

स्कूिों िें प्रथि भाषा के रूप िें सहदंी अमिवायितः पढ़ाई िाती है- मबहार, छत्तीसगढ़, हररयार्ा, महिाचि प्रदेश, 

झारखंड, िध्य प्रदेश, रािस्थाि, उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड और राष्ट्रीय रािधािी क्षेत्र ददल्िी तथा कें र शामसत 

प्रदेश अंडिाि व मिकोबार द्वीप सिूह; ‘ख’ क्षेत्र िें वे राज्य हैं िहाूँ मद्वतीय रािभाषा सहदंी ह ैऔर िहाूँ के स्कूिों 

िें मद्वतीय भाषा के रूप िें सहदंी अमिवायितः पढ़ाई िाती है- गुिरात, िहाराष्ट्र और पंिाब और कें र शामसत 

प्रदेश चंडीगढ़, दिि और दीव और दादरा और िगर हविेी; ‘ग’ क्षेत्र के अंतगित भारत के वे सारे राज्य आते हैं 

िो ‘क’ तथा ‘ख’ क्षेत्र िें िहीं ह।ै इि राज्यों की प्रथि रािभाषा उिकी अपिी क्षेत्रीय रािभाषा ह ैऔर यहाूँ के 

स्कूिों िें आवश्यकता व सुमवधािुसार प्रथि व मद्वतीय भाषा के रूप िें सहदंी के अध्यापि की व्यवस्था की िाती 

ह।ै इि क्षेत्रों िें मस्थत कें र सरकार के सभी कायािियों, उत्पादि उपक्रिों व संगठिों िैसे मिधामि, बीडीएि, 

एिएिडीसी, िझगाूँव डॉक मिमिटेड, बीईएिएि, बीईएि, ओएििीसी, आईओसीएि, ईसीआईएि तथा 

आयुध मििािर्ी की तरह ही वैज्ञामिक अिसुंधाि करिे वािी संस्थाओं िसैे डीआरडीओ, भारतीय मवज्ञाि 

संस्थाि, वैज्ञामिक तथा औद्योमगक अिुसंधाि पररषद (सीएसआईआर) िो भारत का सबसे बड़ा अिुसंधाि एवं 

मवकास (R&D) संगठि ह,ै के प्रशासमिक मवभागों िें भी रािभाषा िीमत का कायािन्वयि मिधािररत िक्ष्यों के 

अिुसार मिरंतर गमतशीि ह।ै ककंतु इि उपक्रिों, संगठिों तथा संस्थाओं के वैज्ञामिक एवं अिुसंधाि मवभागों िें 

रािभाषा िीमत को िागू करिा सरि िहीं होगा। इसका िुख्य कारर् ह ैयहाूँ पर तिैात प्रौद्योमगकी किी व 

वैज्ञामिकों की उच्च मशक्षा का िाध्यि। भिे इि कर्िियों व वैज्ञामिकों िे प्राथमिक मशक्षा अपिी िातृभाषा िें या 

सहदंी िें िी होगी, ककंतु उच्च मशक्षा और उसके बाद कायिक्षेत्र की िाूँग के अिुसार अपिे तकिीकी िेखों व 

अिुसंधाि प्रपत्रों को इन्होंिे अवश्य ही अंग्रेिी िें मिखा होगा।  

इस क्षेत्र िें रािभाषा के कायािन्वयि अथाित अिसुंधाि संबंधी दस्तावेि तथा प्रपत्र सहदंी िें िेखि के मिए 

मवशेष प्रयासों की आवश्यकता ह।ै इि प्रयासों का आरंभ वैज्ञामिक तथा तकिीकी किी को स्वयं करिा होगा। 

संस्था उसे अवश्य प्रोत्सामहत करेगी। उसे चामहए दक अिसुधंाि के िूि मवचार सहदंी भाषा के िाध्यि से प्रकामशत 

कर मवज्ञाि तथा प्रौद्योमगकी को भारत की सािान्य ििता तक पहुूँचािे  की पहि करें। सािान्य िि के िाभ 

के मिए दकए गए अिुसंधाि की िोकमप्रयता और सििता के मिए यह बेहद िरूरी ह।ै ऐसा करिे के मिए 

वैज्ञामिकों को सहदंी के प्रमत हीि भाविा को त्याग कर समिाि का भाव रखिा होगा। सहदंी सीखें और उसकी  

डॉ.  सिंय कुिार झा, अध्यक्ष एव ंप्रबंध मिदशेक 
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दैमिक कायि िीवि िें उपयोग करें। रािभाषा 

मवभाग द्वारा संचामित सहदंी पाठ्यक्रिों से अपि े

सहदंी ज्ञाि को बढ़ाएूँ। यदद िौमिक िेखि सहदंी 

िें िहीं हो पा रहा ह ैतो प्रकाशि स ेपूवि सहदंी िें 

तथा स्थािीय भाषा िें तुरंत अिुवाद करवाएूँ। 

मवकमसत देशों िे ऐसा ही दकया ह।ै इि देशों िें 

अपिी भाषा िें तकिीकी सामहत्य मवकमसत 

करि े िें भारत की तुििा िें अमधक तत्परता 

ददखाई देती ह।ै  

आशा की िा रही ह ै दक िई मशक्षा िीमत 

2020 के िागू होि े के बाद प्राथमिक व उच्च 

मशक्षा िें वैज्ञामिक व तकिीकी मवषय का 

मशक्षर् सहदंी तथा स्थािीय भाषाओं िें उपिब्ध 

होगा। इसे बढ़ावा मििेगा। इससे अिुसंधाि व 

मवकास कायि को अपिी िातभृाषा िें तथा सहदंी 

िें करिे के मिए प्राथमिकता मिििे िगेगी।  

वैज्ञामिक एवं तकिीकी शब्दाविी आयोग 

द्वारा मिर्िित तकिीकी शब्दकोश की सहायता 

से भी वैज्ञामिक आिेखों को िौमिक रूप िें सहदंी 

िें मिखा िा सकता ह।ै  यह आयोग सहदंी तथा अन्य सभी भारतीय भाषाओं के मिए वजै्ञामिक व तकिीकी शब्दों 

का पाररभामषक संवधिि करि े तथा 

पाररभामषक कोशों, शब्द कोशों तथा 

मविकोशों का प्रकाशि करता ह।ै इस आयोग 

द्वारा मवकमसत िािक शब्दाविी व 

पररभाषाओं का छात्रों, अध्यापकों, 

शोधकतािओं, वैज्ञामिक तथा अमधकाररयों को 

िाभ उठािा चामहए। यह आयोग सहदंी िें 

वैज्ञामिक िेखि को  बढ़ावा देिे के मिए “ज्ञाि 

गररिा ससंधु” और “मवज्ञाि गररिा ससंधु” 

त्रैिामसक पमत्रकाओं का प्रकाशि करता ह।ै 

“ज्ञाि गररिा ससंधु” िें िािमवकी तथा 

सािामिक मवज्ञाि के मवषयों से संबंमधत िेख 

तथा “मवज्ञाि गररिा ससधंु” िें आधार-

मवज्ञािों, अिुप्रयुि मवज्ञािों तथा प्रौद्योमगकी 

से संबंमधत िेख प्रकामशत दकए िाते हैं। 

  

हमधाहन द्वारा जमे में ररकार्य खरीदी 
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भारत सरकार सहदंी िें तकिीकी पुस्तक तथा आिेखों के मिए पुरस्कार भी देती ह ै- “रािभाषा गौरव पुरस्कार”। 

इसी क्रि िें मिधामि िें भी तकिीकी पुस्तक िेखि के मिए “मिधामि रािभाषा गौरव पुरस्कार” योििा 

संचामित ह।ै मिधाि िें तकिीकी िेखि कायि आरंभ दकया िा चुका ह।ै मिधामि की रािभाषा गृह पमत्रका 

“संकल्प” िें तकिीकी िेख प्रकामशत दकए िा रह ेहैं। मिधामि आर एंड डी मवभाग तथा अन्य मवभागों के सदस्य 

सहदंी िें िेखि करिे िें रुमच ददखा रह ेहैं, िो दक एक सकारात्िक पहि ह।ै िेरा मविास ह ैदक मिधामि िें यह 

कायि मिरंतर चिता रहगेा और सहदंी को तकिीकी सामहत्य स ेसिृद्ध बिाि ेिें मिधामि द्वारा योगदाि मिरंतर 

ददया िाएगा।  

 

 
राजभाषा ह िंदी के प्रचार-प्रसार के कुछ म त्िपूर्य चरर् 

 

 

18वीं शताब्दी  : भरतपुर राज्य तथा पूवी रािस्थाि के कई रिवाड़े सहदंी (ब्रिभाषा) िें कायि कर रह े

थे। 

1835 : मबहार िें सहदंी आंदोिि शुरू हुआ था। इस अिवरत प्रयास के ििस्वरूप सि ्1875 िें मबहार 

िें कचहररयों और स्कूिों िें सहदंी प्रमतमष्ठत हुई। 

1872 : आयि सिाि के संस्थापक िहर्षि दयािंद सरस्वती िी  ि ेसत्याथि प्रकाश िेखि सहदंी िें दकया।   

1873 : िहेंर भट्टाचायि द्वारा सहदंी िें पदाथि मवज्ञाि (material science) की रचिा की गई।  

1878 : भारतमित्र िािक सहदंी सिाचार पत्र का किकता से प्रकाशि। इस ेकचहररयों िें सहदंी प्रवेश 

आंदोिि का िुख पत्र कहा िाता ह।ै 

1882 : भारतेंद ुहररशं्चर  िे मशक्षा आयोग (हन्टर किीशि) के सिक्ष अपिी गवाही दी मिसिें सहदंी को 

न्यायाियों की भाषा बिािे की िहत्ता पर बि ददया। 

1880 : गुिराती के िहाि कमव श्री िििद (1833-86) िे सहदंी को राष्ट्रभाषा बिािे का मवचार रखा। 

1893 : काशी िागरी प्रचाररर्ी सभा की स्थापिा। 

1898 : िदि िोहि िािवीय के ितेृत्व िें 17 सदस्यीय प्रमतमिमध िण्डि िे पमश्चिोत्तर प्रदेश व अवध 

के गवििर सर एंटोिी िैकडोिेि को 'कोटि कैरेक्टर एण्ड प्राइिरी एिुकेशि इि िाथि वसे्टिि प्रोमवन्सेि' 

िािक ज्ञापि सौंपा। ििस्वरूप पमश्चिोत्तर प्रान्त िें कचहररयों और प्राइिरी स्कूिों िें सहदंी भाषा के 

मिए द्वार खोि ददया। 

1907 : गुरुकुि कांगड़ी के िहामवद्यािय िें सहदंी मवभाग खुिा और सहदंी िें मवज्ञाि, गमर्त, पाश्चात्य 

दशिि आदद सभी मवषयों की मशक्षा का िाध्यि रखा गया।  उस सिय सहदंी िें उच्च मशक्षा देिा एक 

असंभव बात सिझी िाती थी।  गुरुकुि िे इसे संभव कर ददखाया।   

1907 : न्यायिूर्ति शारदाचरर् मित्र द्वारा 'एक मिमप मवस्तार पररषद' की स्थापिा एवं देविागरी मिमप 

िें 'देविागर' िािक िामसक पत्र का प्रकाशि। (शेष पृष्ठ 21 पर) 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81_%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A3%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%80
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पीयषू पामिवाि, प्रबंधक (ररफै्रक्टरी) 

 

परुस्कृत मिबधं 

 

 

 

 

                                                                प्रौद्योहगकी तथा प्रबिंधन में नहैतकता एििं मूल्य 

 

 

 

प्रस्ताविा :  

िैमतकता मिसे अंग्रेिी िें ‘Ethics’ कहत ेह,ै यह ‘Ethics’ शब्द िैरटि भाषा के ‘Ethos’ शब्द से बिा ह ैमिसका 

तात्पयि ह-ै परंपरा,आदत आदद। िैमतकता वस्तुत: एक ऐस ेिािदंड को कहते हैं  िो दकसी ििुपय के व्यवहार व 

आचरर् के सही एवं गित होिे को दशािता ह।ै वही दसूरी ओर,िूल्य वह धारर्ाए ंहैं िो दक अच्छे-बुरे को 

वरीयता िें रखती ह ैतथा वाछंिीय-अवाछंिीय तत्वों िें भेद बिा कर रखती ह।ै िैमतकता तथा िूल्य ििुपय के 

िीवि िें उसके आस-पास के िाहौि’, िाता-मपता, मशक्षर् संस्थािों से पूर्ितया प्रभामवत होती ह।ै  

   िािवीय िूल्य प्रत्येक सिाि के व्यमि 

अपिे हृदय िें धारर् करते हैं तथा सांसाररक 

िीवि स ेपे्ररर्ा िेकर और भी सुदढ़ृ हो िात ेहैं। 

िैमतक िूल्य ििुपय के िीवि िें एक प्रकाश 

स्तंभ की तरह कायि  करते हैं तथा िािव सिाि 

को शांमत एवं सरसता प्रदाि करते हैं।  

     मवमभन्न धिि ग्रन्थ िैसे रािायर्, 

िहाभारत, कुराि, बाइबि आदद िैमतक िूल्यों 

को बढ़ावा देिे पर बि देते हैं तथा एक आदशि 

भी प्रदाि करते  हैं। िसै े दक रािायर् स े

सत्यवाददता, सिपिर्, बड़ों के प्रमत आदर, 

परोपकार, सत्यमिष्ठा आदद िािवीय िूल्य, िािव सिाि को सभ्य तथा आिंदिय कर देते हैं। ये सभी िैमतक 

िूल्य, मवि की सभी सभ्यताओं िें रचे-बसे हुए हैं दकन्तु कमियुग िें भौमतक वादी मवचारधारा से अमभभूत हो 

कर ििुपय इि िूल्यों तथा िैमतक कतिव्यों को दर दकिार कर रहा ह।ै प्रौद्योमगकी तथा प्रबंधि के क्षेत्र िें िैमतकता 

एवं िािवीय िूल्यों का क्षय होिा िािव सभ्यता के मिए एक खतरा बिता िा रहा ह।ै 

 

िमैतकता ििपुय के व्यमित्व को दशािती ह ै
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प्रौद्योमगकी क्षते्र िें िमैतकता एव ंिलू्यों का अविोकि: 

िािव सिाि िें औद्योमगक 

क्रांमत के पश्चात प्रौद्योमगकी क्षेत्र िें  

अिूि-चूि पररवतिि देखिे को मििे 

हैं। प्रौद्योमगकी  क्षेत्र िें मवस्तार िसैे 

दक िशीि करर्, स्वचामित 

उपकरर्, कंप्यूटर इत्यादद िे क्रांमत 

िा दी ह।ै इि सब से िािव िीवि 

और भी सुगमय हो गया ह ैककंतु इसके 

दपुपररर्ाि भी साििे आ रह ेहैं। य े

दपुपररर्ाि, िािवीय िूल्यों तथा 

िैमतकता िें आई किी को साि  तौर 

पर दशािते हैं तथा प्रश्न मचह्ि िगात ेहैं दक क्या हि वास्तव िें प्रगमत कर रह ेहैं? यहाूँ कुछ प्रौद्योमगदकयों िें 

िैमतकता एवं िूल्यों के ह्रास होिे के कारर्ों को संमक्षप्त िें िाििे का प्रयास करेंगे :  

िाता-मपता और गरुु स ेप्राप्त िमैतकता की मशक्षा ििपुय कभी िहीं भिूता। उसकी 

कोमशश रहती ह ैदक अपि ेबड़ों स ेप्राप्त िमैतकता की मशक्षा का  

अपि ेिीवि िें अिसुरर् करें। 

 

 राजभाषा ह िंदी के...... (पषृ्ठ 19 का शषे) 

1917 : िहात्िा गांधी िे 1917 िें भरूच िें गुिरात शैमक्षक समिेिि िें अपिे अध्यक्षीय भाषर् 

िें राष्ट्रभाषा की आवश्यकता पर बि देते हुए कहा था दक भारतीय भाषाओं िें केवि सहदंी ही एक ऐसी 

भाषा ह ैमिसे राष्ट्रभाषा के रूप िें अपिाया िा सकता ह।ै 

1918 : िराठी भाषी िोकिान्य बाि गंगाधर मतिक ि ेकांग्रेस अध्यक्ष की हमैसयत स ेघोमषत दकया दक 

सहदंी भारत की रािभाषा होगी। 

1918 : इंदौर िें संपन्न आठवें सहदंी समिेिि की अध्यक्षता करते हुए िहात्िा गांधी िे कहा था - िेरा 

यह ित ह ैदक सहदंी को ही सहंदसु्ताि की राष्ट्रभाषा बििे का गौरव प्रदाि करें। सहदंी सब सिझते हैं। इसे 

राष्ट्रभाषा बिाकर हिें अपिा कत्तिव्य पािि करिा चामहए। 

1918 : िहात्िा गांधी द्वारा दमक्षर् भारत सहदंी प्रचार सभा की स्थापिा। 

1930 : इस वषि कांग्रेस अमधवेशि िें आयोमित राष्ट्रभाषा समिेिि िें स्वीकार दकया गया दक देश का 

अंतर प्रांतीय कायि राष्ट्रभाषा सहदंी िें ही होिा उमचत एवं महतकारी ह।ै 

1930 : शैिेंर िेहता द्वारा सहदंी टाइपराइटर का मवकास।  

1935 : िरास राज्य के िुख्यिंत्री के रूप िें सी. रािगोपािाचारी िे सहदंी मशक्षा को अमिवायि कर 

ददया। 

1937 : हरर गोसवदं गोमवि (1899 -1956) द्वारा देविागरी के मिए एक िए टाइपिेस का आमवपकार 

दकया।  
 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%9A
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%B0_%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8C%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%80
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परिार् ुशमि :   

परिार्ु शमि का शांमत रूप से प्रयोग 

िािवीय िीवि को मवद्यतु ऊिाि प्रदाि करता 

ह।ै वहीं दसूरी ओर इसका दरुुपयोग होिे की 

पूरी संभाविा, िािव िगत िें क्षय होती 

िािवीय िूल्यों को दशािती  ह।ै परिार्ु शमि 

मवि मविाशक हो सकती ह ै यदद इसका 

संचािि मवि की दिु शमियों के हाथ िग 

िाए। वे अपिे स्वाथि के मिए पूरी दमुिया को 

तबाह कर सकते हैं।  

 

मचदकत्सा क्षते्र :  

मचदकत्सा क्षेत्र िें आई िई प्रौद्योमगकी 

िैसे दक ‘ स्टेिसेि थेरपी’ ि ेयह िैमतक प्रश्न 

उठाया ह ै दक क्या िािव िीवि की आय ु

बढ़ािे के मिए भ्रूर् पर परीक्षर् दकए िाि े

चामहए ?  यह कहाूँ तक िैमतक ह ैदक भ्रूर् की 

हत्या की िाए?  भ्रूर् परीक्षर् कर सिंग की 

िाूँच की िाती ह।ै होिे वािी संताि यदद 

िड़की हो, तो उसे भ्रूर् अवस्था िें ही सिाप्त 

कर ददया िाता ह।ै इसके अिावा मचदकत्सा 

क्षेत्र िें औषमधयों की मबक्री िें भी धांधमियाूँ 

होती ह।ै मचदकत्सक अपिी िीज़ बिाए रखि े

के मिए रोगी को अिावश्यक परीक्षर् करि े

के मिए कहते हैं। कोमवड के सिय तो िहाूँ 

सदाचारी मचदकत्सकों ि ेि केवि अपिी सेवा 

भाविा स ेरोमगयों को बचाया बमल्क अपिी 

िाि भी गवाई, वहीं कुछ दरुाचारी 

मचदकत्सकों िे कोमवड रोमगयों से खूब धि 

िूटा। मचदकत्सक को ईिर का दिाि ददया 

िाता ह।ै अिैमतक मचदकत्सकों की विहस े

मचदकत्सा क्षेत्र पर किंक िग िाता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमधाहन प्राथहमक स्िास््य कें द्र का उद्घाटन 

 

डॉ. संिय कुिार झा, अध्यक्ष एवं प्रबंध मिदेशक, 

मिधामि द्वारा दद. 09.05.2022 को हदैराबाद के 

मचदकत्सा एवं स्वास्थ्य अमधकारी डॉ. वेंकट, मिदेशक 

(मवत्त) श्री गौरी शंकर राव उद्यि के सीवीओ और डॉ. 

उपेंदर वेन्नि, आईपीओएस की उपमस्थमत िें मिधामि 

के डॉ. बी. आर. अंबेडकर िैदाि, िें  स्थामपत ‘मिधामि 

प्राथमिक स्वास्थ्य कें र’ का उद्घाटि दकया गया। इस कें र 

का मििािर् िैगमिक सािामिक दामयत्व (सीएसआर) 

के अंतगित मिधामि के आस-पास के गरीब पररवारों की 

मचदकत्सा देखभाि के मिए मचदकत्सा सेवाएूँ उपिब्ध कराि े

के मिए की गई ह।ै     
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इिमवरो िटििाइिशेि :   

तकिीक भी आिुवंमशक स्तर पर कृमत्रि िीन्स बिािे तथा िािव िीवि को अपिे ढंग से  संचामित करि े

के दमृिकोर् से िैमतक िूल्यों से  छेड़छाड़ करती ह ैतथा प्रश्नों के घेरे िें मघर िाती ह।ै 

 

कंप्यटूर एव ंआर्टििीमशयि इंटेमििने्स :   

कंप्यूटर िगत िें  आई प्रौद्योमगकी क्रांमत आि  कृमत्रि िािव बिािे तक पहुूँच गई ह।ै यह तकिीक शुरुआत 

से ही रोिगार के साधि कि करिे तथा अन्य कारर्ों से िमैतक िूल्यों के साथ सिझौता करती आई ह।ै 

आर्टििीमशयि इंटेमििेन्स से तो ििुपयता को ही खतरा उत्पन्न हो गया ह।ै िािवीय िूल्यों का क्षय होिा मिमश्चत 

ही प्रतीत होता ह।ै आर्टििीमशयि इंटेमििेन्स का इस्तेिाि िािव िीवि को सरि व उपयोगी बिािे िें दकया 

िािा चामहए ि दक रोिगार मिगििे वािा।  

 

साइबर सरुक्षा :    

िैसे-िैसे सूचिा प्रौद्योमगकी तथा इंटरिेट के साधिों का उपयोग बढ़ रहा ह ैवैसे-वैसे अिािवीय तत्व तथा 

घटिाएूँ ििुपय तक सहि  उपिब्ध हो रही हैं। य ेसब, िािवीय िूल्यों की उपेक्षा करके िािव सिाि को 

िकारात्िक बिा रही हैं। िोग आि अपिे पररवार के साथ िािवीय िूल्यों की बात िहीं करते  ह ैअमपतु इि 

संसाधिों िें ही उिझकर रह िाते हैं। मििता का हिि, आर्थिक मवपमत्तयाूँ आदद उत्पन्न हो रही हैं।  
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िवै प्रौद्योमगकी :   

िैव प्रौद्योमगकी िें िीन्स का स्थािांतरर् करके, उत्पादकता बढ़ािे की ददशा िें िो कदि आगे बढ़  रह ेहैं, 

वे कदि आि भौमतकवाद मवचारधारा िें मिप्त होकर ऐस ेिए उत्पाद  बिा रह ेहैं िो दक कैं सर िसैी बीिाररयों 

को  आिंमत्रत कर रह ेहैं। 

 

पयािवरर् का दोहि:   

िैमतकता एवं िािवीय िूल्यों के क्षय होिे का सबस ेज्विंत उदाहरर् ह ै पयािवरर् प्रदषूर् तथा ििवाय ु

पररवतिि। औद्योमगक क्षेत्र एवं ऊिाि क्षेत्र  िें आई प्रौद्योमगकी क्रांमत िे सतत पोषर्  मवकास के िूल्य  को िािो 

दििा ही ददया ह।ै ििुपय आि केवि अपिे ही बारे िें सोचकर िी रहा ह ैतथा भावी पीढ़ी पर हो रह ेअत्याचारों 

को देखकर  भी आंखें िूंद िे रहा ह।ै ये सब  िािवीय िूल्यों िें आई क्षमत का ही दपुपररर्ाि हैं। 

 

आइए अब दखेत ेहैं प्रबधंि के क्षते्र िें िमैतकता एव ंिलू्यों का क्या िहत्व है?  

ऐस े प्रबधं ससं्थाि प्रगमत कर िात े हैं िो अपि े  कििचाररयों िें  सत्यमिष्ठा, पारदर्शिता, सत्यवाददता, 

उत्तरदामयत्व िसै ेिािवीय िलू्यों को आत्िसात करा सकत ेहैं।  

 

 

प्रबंधि का प्रकायि कायिप्रर्ािी बिािा और उिके सचुारु सचंािि की व्यवस्था करके मवमिर्दिि िक्ष्य को हामसि 

करिा होता ह,ै ि दक दकसी एक अमधकारी या कििचारी पर कायों का भार िादिा।   
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प्रबधंि के क्षते्र िें िमैतकता  एव ंिलू्यों का अविोकि : 

प्रबंधि के क्षेत्र िें िूितः मियि एवं कायिप्रर्ािी का मििािर् एवं प्रासंमगक ददशा मिदेशों को सिय-सिय 

पर प्रभावी रूप से िागू दकए िात ेहैं। मियिाविी के अिसुार  दकसी भी व्यवसाय का प्रबंधि सचुारु रूप  स े

चिता हैं। दकन्तु, व्यावसामयक प्रबंधि िें कुछ क्षेत्र ऐस ेहोत ेहैं िहाूँ पर  कििचाररयों के िैमतक आधार तथा 

िािवीय िूल्य अमधक कारगर होते हैं। िैसे दक कभी मववेकामधकार से मिर्िय िेिा हो और िहाूँ मियि शातं 

हों। 

िैमतकता एवं िािवीय िूल्य क्षमत, व्यवसायों िें भ्रिाचार, उत्पादकता िें किी तथा अरािकता उत्पन्न करा 

कर पति का कारर् बि िाती हैं। टाटा सिूह, भारत का एक अग्रर्ी व्यावसामयक सिूह ह,ै िो इस बात पर 

मवशेष बि देता ह ैदक उसके कििचारी सत्यमिष्ठा तथा सभी िािवीय िूल्यों का अक्षरशः पािि करें। यह सिूह 

कॉपोरेट सोशि रेसपामन्समबमिटी के क्षेत्र िें भी अग्रर्ी हैं। दकसी भी व्यावसामयक प्रबंधि िें कुछ ऐसे क्षेत्र होत े

हैं िहाूँ ददशा-मिदेश िारी कर पािा असंभव  होता ह।ै इि सब क्षेत्रों िें कििचाररयों के िैमतक िूल्य ही उन्हें  

सही कायि करिे की पे्ररर्ा देते हैं। इसीमिए यह कहा भी िाता ह ैदक मिस व्यावसामयक प्रबंधि िें िैमतक िूल्यों 

तथा िािव मवकास पर बि ददया िाता है, वही व्यवसाय िंबे सिय तक चिते हैं तथा पयािवरर् एवं सािामिक 

िाभ प्रदाि करत ेहैं। अत:  प्रबंधि के क्षेत्र िें मवमभन्न िमैतक  िूल्यों का सिावेश करिा तथा ऐसा वातावरर् 

बिाकर रखिा चामहए मिसिें दक अिैमतक कृत्यों  का सही सिय पर दिि दकया िाए तथा िूल्यों को पारदर्शिता 

के साथ बढ़ावा मििे । 

 

उपसहंार :  

िैमतकता एवं िािवीय िूल्य हिारी प्राचीि सभ्यता से चिे आ रह ेप्रकाश स्तंभ की तरह हैं। सिय के साथ 

इििें वांछिीय पररवतिि होते रह ेहैं। ये प्रौद्योमगकी एवं प्रबंधि क्षेत्र के साथ-साथ संपूर्ि िािव कायिकिापों को 

सही ढंग स ेकरिे के मिए पे्ररर्ा स्रोत हैं। धीरे धीरे िािवीय िगत यह सोचि ेिगा ह ैदक वस्ततु: िािवीय िूल्य 

ही हैं िो हिें चतेिा प्रदाि करत ेहैं  तथा शांमत एवं खुशहाि िीवि िीिे िें िदद करते हैं। भौमतकवाद से िंुह 

िोड़ कर अध्यामत्िक िगत िें सिामवि िािवीय िूल्य ही वास्तव िें िािव सिाि का कल्यार् कर सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

  

 

एक बार कृपर्देव राय िे अपिे दरबार िें आसीि मवद्वािों से प्रश्न दकया, इस िगत िें सबसे तेि काटि े

वािा कौि है ? एक मवद्वाि िे कहा, ततैया। दसूरे िे िधुिक्खी, तीसरे िे मबच्छू और अन्य िे कहा दक 

साूँप सबसे तेि काटता है। अभी तक तिेािीराि िे िवाब िहीं ददया था। िहाराि उसकी ओर ही देख 

रहे थे। तेिािीराि िे कुछ सोचा और कहा, रािि, दो ही सबसे तेि काटते हैं – िििखोर और चाटुकार। 

िििखोर के िि िें िहर भरा रहता है और वह अपिी द्वषे भरी वार्ी से काटता है। उसके इस तरह 

काटे िािे से सािास्य ििुपय भी मतिमििाए मबिा िहीं रहता। चाटुकार को अपिा ितिब मसद्ध करिा 

होता है। वह अपिी िधुर-रस भरी िहरीिी वार्ी से काटता है और उस व्यमि के मववेक को सिूि िि 

कर देता है।   
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मिधामि िे मविािि से सबंंमधत घटकों के उत्पादि 

के मिए योज्य मििािर् प्रदक्रया के मिए टाइटेमियि 

मिश्र, एल्यिूीमियि मिश्र और मवशेष स्टीि िैस े

मवमभन्न धात ुपाउडर के मवकास और स्वदशेीकरर् 

के मिए भारतीय वायु सेिा के साथ एक सिझौता 

ज्ञापि पर हस्ताक्षर दकए हैं। 18 िुिाई 2022 को 

9 बेस ररपयेर मडपो, वाय ु सेिा, पुिे िें एयर 

िाशिि मवभास पांडेय की उपमस्थमत िें श्री टी. 

िुत्तुकुिार, मिदेशक (उत्पादि एव ं मवपर्ि), 

मिधामि और पीएस सरीि, वीएसएि, एयर 

वाइस िाशिि, भारतीय वायु सेिा द्वारा सिझौता 

ज्ञापि पर हस्ताक्षर दकए गए। इसका उद्दशे्य एमडरटव िैन्यिैुक्चररंग द्वारा एमवएशि कंपोिेंट्स के मििािर् के मिए 

आवश्यक अन्य एमवएशि िैटेररयल्स के मििािर् व मवकास के मिए मिधामि और आईएएि की संयुि साझेदारी को 

सक्षि बिािा ह।ै  
 

 

 

 

29.08.2022 को मिधामि िें िध्य स्तरीय 

प्रबंधि के मिए मिड-कैररयर प्रमशक्षर् का 

सिापि कायिक्रि संपन्न हुआ। िध्य स्तरीय 

प्रबंधि के चौथे बैच के मिए प्रमशक्षर् 

कायिक्रि का आयोिि रक्षा िंत्रािय और 

कें रीय सतकि ता आयोग (सीवीसी) के 

मिदेशों के अिुपािि िें 16 अगस्त से 29 

अगस्त, 2022 तक दकया गया था। इस 

कायिक्रि कायिक्रि िें डॉ. संिय कुिार झा, अध्यक्ष एवं प्रबंध मिदेशक, श्री टी. िुत्तुकुिार, मिदेशक (उत्पादि 

एवं मवपर्ि) और डॉ. उपेंदर वेन्नि, आईपीओएस, सीवीओ िे अपिे संबोधिों के िाध्यि से प्रमतभामगयों 

को प्रबंधि िें अहि भूमिका मिभािे के मिए पे्रररत दकया। प्रमशक्षर् के दौराि श्री ए. रािकृपर् राव, 

िहाप्रबंधक (िािव संसाधि), श्री देबाशीष दत्ता, िहाप्रबंधक, पीएिओ, श्री सुपाथि  सेि, िहाप्रबंधक, सतकिता 

और श्री टीिे राव, उप िहाप्रबंधक, प्रशासि िे अपिी उपमस्थमत दिि की। कायिक्रि का संचािि श्री पवि 

कुिार, उप प्रबंधक, प्रमशक्षर् एवं मवकास ि ेदकया।   

हमधाहन में मध्य-प्रबिंधन के हलए कैररयर हिकास प्रहशक्षर् काययक्रम 

हमधाहन और भारतीय िायु सनेा के बीच  समझौता ज्ञापन  
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उिेंर ससहं, तकिीकी सहायक (वाइड प्िटे मिि) 

परुस्कृत मिबधं 

नहैतकता मानि के जीिन का आधार 

 

 

 

   

  

 

  

'िैमतकता'  िीमत  शब्द स ेबिा ह।ै िैमतकता िािव के िीवि का आधार ह।ै आि के इस  िवयुग िें सुििे िें 

आता ह ैदक, संसार से िैमतकता मविुप्त  हो गई ह ै। ककंत ुयह पूरा सत्य िहीं  ह।ै  िैमतकता का प्रभाव इस िवकाि 

िें थोड़ा सा कि हुआ ह,ै िेदकि पूरी तरह से मविुप्त िहीं हुआ ह।ै िैमतकता आि भी हर घर, सिाि, शहर, 

गाूँव, देश और मवि िें ह।ै िेरे मवचार से िैमतकता का अथि ह ैिािव िें आदर-समिाि, दयािुता, उदारता, 

अिुराग और अिुशासि का होिा ह।ै एक िैमतक व्यमि भीड़ िें भी अिग प्रज्ज्वमित होता ह।ै िैमतकता ही िािव 

को अन्य िीवों से मभन्न करती ह।ै 

िैमतकता के मबिा िािव पशुवत ह।ै  

प्रौद्योमगकी ज्ञाि की वह शाखा ह ैिो 

तकिीकी साधिों के मििािर् और 

उपयोग, प्रकृमत और िािव को एक साथ 

िेकर चिती ह।ै प्रौद्योमगकी उत्पादकों 

और उपभोिाओं के बीच का साधि 

बिती ह।ै प्रौद्योमगकी िािव के िीवि 

को सरि बिाती ह।ै िेदकि िब हि 

िैमतकता की बात करते हैं, तब हि 

प्रौद्योमगकी िें िैमतकता के मवषय को भूि 

िाते हैं। प्रद्योमगकी और िमैतकता का 

परस्पर िेि ह ै और ये दोिों ििुपय के 

िीवि को पूरी तरह से प्रभामवत करते हैं। 

प्रौद्योमगकी के साथ िैमतकता का 

गहरा िाता ह।ै तकिीकी प्रर्ामियों और  

 

 

मिधामि िें ईसीएस शडे का मवस्तार  

 

 

 

 

 

 

 

दद. 04 ििू को मिधामि िें ईसीएस शेड का मवस्तार दकया िा 

रहा ह।ै डॉ. एसके झा, अध्यक्ष एवं प्रबंध मिदेशक और श्री गौरी 

शंकर राव, मिदेशक (मवत्त) िे आि भूमि पूिा की। इस अवसर 

पर श्री देबाशीष दत्ता, ि.प्र., पी एि ओ, श्री िदि िोहि, अपर 

िहाप्रबंधक, पी एि ओ और अन्य उच्च अमधकार एवं कििचारी 

उपमस्थत थे। 
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प्रथाओं के  िैमतक आयािों पर अंतरदमृि प्रदाि करिे  के  मिए कई ज्ञाि स्रोत ( िैसे कप्यूटर, िोबाइि िोि, 

गैिेट्स और अन्य  उपकरर्) के मसद्धांतो और मवमधयों पर 

आधाररत ह।ै एक तकिीकी रूप से सिाि 

को आगे बढ़ािा ही प्रौद्योमगकी का िूि 

िक्ष्य ह।ै प्रौद्योमगकी िैमतकता को 

सिामिक  रूप से एमबेडड उद्यिों के रूप 

िें देखा िाता ह।ै प्रौद्योमगकी के मिए 

िैमतक उपयोगों की खोि करिे, 

दरुुपयोग के मखिाि और अिुप्रयोग के 

िई प्रगमत का िागिदशिि करिे के 

मसद्धांतो पर कें दरत ह।ै आि के िवयुग िें प्रौद्योमगकी का प्रयोग िािव मसिि  

अपिे स्वाथि के मिए करिा चाहता ह।ै वो प्रकृमत और िातृभूमि के उपकरों को भूि रहा ह।ै अमपतु प्रौद्योमगकी  

िािव मवकास के मिए अमिवायि ह,ै ककंतु इसका प्रयोग इस प्रकार होिा चामहए दक िािवीकरर् और प्रकृमत का 

परस्पर भार संतमुित रह।े 

प्रौद्योमगकी  का मसिि  मवकास ही िािव को अन्य प्रामर्यों की तुििा िें उच्च स्थाि िहीं ददिाता  ह।ै िई 

प्रौद्योमगकी  का इस प्रकार से प्रबंधि दकया िािा चामहए दक िािवीकरर् िैमतकता का एक उदाहरर् बिें। 

उदाहरर् के मिए,  परिार्ु ऊिाि की खोि िो िािव के मिए बहुत बडी उपिमब्ध  थी। 

परिार्ु ऊिाि का उपयोग करके आिे वािे युगों िे ऊिाि क्षेत्र िें बहुत मवकास 

हो गया। िेदकि इस िई प्रौद्योमगकी का सही प्रकार से प्रबंधि 

िहीं दकया गया िो िापाि के शहरों िें मवि युध्द के 

दौराि मविाश का कारर् बिा। 

आिकि उभरती हुई प्रौद्योमगकी हर 

घर, िोहल्िे, शहर, देश और मवि को 

प्रभामवत कर रही ह।ै िई प्रौद्योमगकी 

के कारर् िािव अपिे िूि धिि को 

भूिते िा रहा ह।ै अत: वे अपिे िैमतक िूल्य 

से िुूँह िेर रह ेहैं। प्रौद्योमगकी का मवकास भ्रिाचार को 

बढावा दे रहा ह।ै प्रौद्योमगकी के मवकास स ेिािव की  मििी 

िािकाररयाूँ कुछ असािामिक िोगो के द्वारा  चोरी की िाती ह ैऔर उिका 

प्रयोग गित कािों के मिए दकया िा रहा ह।ै कई िोगों के तो बैंक अकाउट स े उिका धि 

िूट मिया िाता ह।ै यह प्रौद्योमगकी का गित तरह से प्रयोग का उदाहरर् ह।ै 
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मिधामि िें वकै्यिू प्रौद्योमगकी और अिरुक्षर् प्रमशक्षर् कायिक्रि आयोमित 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दद. 19.05.2022 को मिधामि िे िुरुगप्पा 

ग्रुप के बड़े व पुरािे सिूह, कारबोरंडि 

यूमिवसिि मिमिटेड (सीयूएिआई) के साथ 

मसरेमिक आधाररत संमिमश्रत कवच उत्पादों 

के संयुि कायि और मवकास के मिए 

सिझौता ज्ञापि पर हस्ताक्षर दकए। 

 

 

िवयुग के मशशु भी प्रौद्योमगकी के मशकार हुए हैं। बच्च ेददिभर िोबाईि िोि, वीमडयों गेमस और  अन्य उपकरर् 

के साथ ददिभर व्यस्त ददखाई देते हैं। हर घर िें िैमतकता होिा अमिवायि ह।ै मबिा िमैतकता के घर िहीं चि 

सकता। घर के िुमखया की मज़मिेदारी ह ैदक घर िें िैमतकता का पािि हो। घर िें िाूँ और मपतािी को अपि े

मशशु पर ध्याि देिा चामहए और अपिे मशशु को प्रौद्योमगकी का सही प्रबंधि करिे की मशक्षा देिी चामहए।  उन्हें 

िैमतकता का िूि िंत्र मसखािा चामहए । 

कहा गया ह ैदक आवश्यकता ही आमवपकार की िििी ह।ै िािव के िीवि िें िब भी कोई सिस्या उत्पन्न 

होती ह ैतो वह प्रौद्योमगकी की ओर बढ़ता ह ैऔर िए-िए उद्योगों का आमवपकार करता ह ै। िेदकि इि िव 

आमवपकारों से िािव अपिे िूि आदशों से िहीं भटकिा चामहए। िैमतकता को हिेशा ही िीवि का उद्देश्य  

होिा चामहए िो िािवीकरर् और प्रकृमत के मवकास िें िाभदायक हो। िैमतकता के िूल्य को सिझ कर ही 

ििुपय को प्रौद्योमगकी क्ष्रेत्र का सही िें संतुिि बिाए रखिा चामहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री टी. िुत्तुकुिार, मिदेशक (उत्पादि एवं मवपर्ि) 

मिधामि ि े सीओई मबसल्डंग, मिधामि िें 4 िुिाई, 

2022 को "वैक्यूि प्रौद्योमगकी और अिुरक्षर्' पर दो 

ददवसीय (04-05 िुिाई 2022) प्रमशक्षर् कायिक्रि का 

उद्घाटि दकया। यह प्रमशक्षर् मिधामि के तकिीकी 

कििचाररयों के मिए आयोमित दकया गया था िो दक 

उिकी कायिक्षिता को बढ़ािे िें अत्यंत उपयोगी रहा। 

 उिके कायिक्षिता को बढ़ािे अत्यंत उपयोगी रहा। 
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सूयय नमस्कार एक, लाभ अनके 

 

स्वास्थ्य 

अिपू कुिार िडंि, अपर िहाप्रबधंक (डाऊि स्रीि अिरुक्षर्) 

 

 

 

 

 

 

 

सयूि ििस्कार क्या ह?ै  

• सूयि ििस्कार एक प्रमसद्ध िहत्वपूर्ि योगाभ्यास ह ैिो वैददक काि स ेचिा आ रहा ह।ै 

• 'सूयि' का अथि ह ै'सूयि भगवाि' और 'ििस्कार' का अथि ह ै'प्रर्ाि' - अतः, सूयि ििस्कार का सािान्य 

अथि ह ैसूयि भगवाि को प्रर्ाि। यह िूि रूप से सूयि के समिाि िें उषा काि िें सूयोदय के सिय सूयि 

की उपासिा के रूप िें मवकमसत दकया गया था। 

• सहदं ूशास्त्रों िें, सूयि देव को िीवि, स्वास्थ्य और ऊिाि के प्रतीक या स्रोत के रूप िें पूिा िाता ह।ै  

• सूयि ििस्कार की उत्पमत्त सूयि को प्रर्ाि या ििस्कार की एक शंृ्रखिा के रूप िें हुई ह।ै 

• सूयि ििस्कार 12 आसिों या िुराओं या मस्थमतयों का एक सुंदर क्रि ह ैिो हिारे पूरे शरीर को बहुत 

व्यवमस्थत रूप स ेसदक्रय करिे िें सक्षि ह।ै 

• रोिािा अभ्यास करि ेसे, यह रीढ़ और िोड़ों िें बहुत िचीिापि िाएगा, िांसपेमशयों को िचीिा 

बिाएगा, रि संचरर् िें सुधार करेगा, शरीर को ऊिािवाि और िि को शांत रखेगा।  

• 1920 िें, औंध के रािा, भाविराव श्रीमिवासराव पंत प्रमतमिमध िे अपिे छोटे से राज्य (अब 

िहाराष्ट्र का महस्सा  ह)ै के स्कूिों िें एक मिमश्चत सूयि ििस्कार श्रृंखिा शुरू की और एक छोटी सी 

दकताब प्रकामशत की, मिसिें हर पुरुष, िमहिा और बच्च ेसे अपिे शारीररक और आध्यामत्िक स्वास्थ्य 

के मिए सूयि ििस्कार को अपिािे का आग्रह दकया गया।  

 

सयूि ििस्कार के सबंधं िें एक श्लोक प्रमसद्ध हःै  

आददत्यस्य ििस्काराि ्य ेकुविमन्त ददि ेददि।े 

आयुः प्रज्ञा बि ंवीयिं तिेस्तषेा ंच िायत े॥ 

अथि: िो ििुपय सूयि ििस्कार प्रमतददि करते ह ैउिकी आयु , प्रज्ञा, बि, वीयि और तेि बढ़ता ह ै| 
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सयूि ििस्कार के  12 आसि :  

सूयि ििस्कार िें 12 आसि 

दकए िाते हैं। आइए िाित ेहैं 

दक व े 12 आसि कौि स े हैं, 

उिकी दक्रयाएूँ और उिसे 

मिििे वािे िाभ : 

(1) प्रर्ािासि  (2) हस्त 

उत्तािासि (3) हस्तपादासि 

(4) अि संचाििासि (5) 

पवितासि (6) अिांग ििस्कार 

(7) भुिंगासि (8) पवितासि 

(9) अि संचाििासि  (10) 

हस्तपादासि (11) हस्त 

उत्तािासि  

(12) प्रर्ािासि   

 

(1) प्रर्ािासि: 

इसे प्राथििा िुरा भी कहा िाता ह।ै इसिें व्यमि को खड़े होकर सूयि भगवाि 

से प्राथििा करिी होती ह।ै  

प्रर्ािासि करि ेकी पद्धमत : 

➢ पहिे सावधाि की िुरा िें सीधे खड़ा होिा ह।ै 

➢ हाथों को िोड़कर छाती के साििे रखें। (ििस्कार िुरा) 

प्रर्ािासि करि ेके िाभ: 

➢ हिारी एकाग्रता की शमि और ध्याि करिे की क्षिता बढ़ती ह।ै 

➢  िि को शांत और तिाव (Stress),सचंता , अमिरा आदद दरू करता ह।ै 

➢ शरीर िें संतुिि को बिाि ेिें सहायता करता ह।ै 

 

(2) हस्त उत्तािासि: 

इस आसि िें शरीर को ऊपर खींचकर ऊपर उठािा होता ह।ै आइये िािते हैं हस्त उत्तािासि करिे की 

पद्धमत  और िाभ के संबंध िें – 

हस्तोत्थािासि करि ेकी पद्धमत :  

➢ गहरी सासं भरते हुए दोिों हाथों को मसर के ऊपर उठाएं। 

➢ इसके बाद अपिी गदिि एवं भुिाओं को थोड़ा पीछे की   

ओर  झुकािा ह।ै 
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हस्तोत्थािासि करि ेके िाभ: 

➢ शरीर की त्वचा के रंग को साफ़ करिे का काि करता ह।ै 

➢ पेट की िांसपेमशयों को ििबूत करिे का काि करता ह।ै 

➢ पाचि तंत्र की दक्रया और  शरीर िें ऑक्सीिि के प्रवाह को   

    सही  करता ह।ै 

➢ खराब िुरा को ठीक करता ह ै

➢ पैरों की एड़ीयों से िकेर उूँगमियों के मसरे तक की  

    एक्सरसाइि हो  िाती ह।ै 

 

 

(3) हस्तपादासि :  

सूयि ििस्कार के तीसरे आसि का िाि ह ैहस्तपादासि। इसे  उत्तािासि के िाि 

से भी िािा िाता ह।ै  

इसे आगे की ओर झकु कर खड़े होिा भी कहते हैं।  

हस्तपादासि करि ेकी पद्धमत: 

➢ हस्तपादासि करिे के मिए आप सांस िेते हुए धीरे-धीरे आगे की ओर 

झुकें । 

➢ इसके बाद घुटिों को आगे एवं िीचे की ओर िोड़िा शुरू करें। ऐसा करते 

सिय आपको अपिी रीढ़ की हड्डी पर िोर िगाते हुए अपिे आप को स्रेच 

करिा ह।ै 

➢ इसके बाद आपिे हाथों को िशि या ििीि पर इस तरह से रखिे का प्रयास करें दक पंिा ििीिी सतह पर 

रह।े यदद संभव िहीं हो पा रहा ह ैतो धीरे-धीरे करें। रोिािा थोड़ा-थोड़ा प्रयास करें। िबरदस्ती ि करें।  

➢ िाथे को घुटिों से स्पशि कराएूँ। यदद संभव िहीं हो पा रहा ह ैतो धीरे-धीरे करें। रोिािा थोड़ा-थोड़ा 

प्रयास करें। िबरदस्ती ि करें।  

हस्तपादासि करि ेके िाभ: 

➢ हस्तपादासि िें की गए स्रेसचंग हाथ , पैरों की िसों को खोिती हैं तथा िांसपेमशयाूँ ििबूत होती हैं। 

➢ पेट की सिस्याओं को दरू करिे िें कािी िददगार होता ह।ै 

➢ हिारे तंमत्रका तंत्र (िविस मसस्टि) को ििबूत बिाता ह।ै 

➢ पाचि, रि पररसंचरर् और िसि िें सुधार करता है  

दकिकों िहीं करिा चामहए हस्तपादासि:  

मिस भी व्यमि को पीठ िें ददि की मशकायत ह ैउन्हें हस्तपादासि िहीं करिा चामहए। 
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(4) अि सचंाििासि: 

सूयि ििस्कार के चौथे आसाि का िाि 

ह ैअि संचाििासि मिसे एक पाद 

प्रसारर्ासि के िाि से भी िािा 

िाता ह।ै  

अि सचंाििासि करि ेकी  पद्धमत: 

➢ गहरी साूँस िेिे के साथ दाएूँ पैर 

को पीछे िे िाते हुए घुटिे को िीचे रखिा होता ह।ै 

➢ दोिों हाथों को चटाई पर रखिा ह।ै 

➢ बायां पैर हाथों के बीच 

➢ मसर पीछे की ओर झुकात ेहुए चेहरा छत की ओर उठा हुआ हो।  

अि सचंाििासि करि ेके िाभ: 

➢ शरीर के खूि का संचािि सही होता ह।ै 

➢ पैर और रीढ़ की िांसपेमशयां ििबूत होती हैं। 

➢ कंधे एवं छाती को ििबूत करिे का कायि करता ह।ै 

 

(5) पवितासि :  

सूयि ििस्कार के पांचवे आसि का िाि ह ैपवितासि मिस ेचतुरंग दंडासि के िाि से भी िािा िाता ह।ै  

पवितासि करि ेकी पद्धमत: 

➢ अि संचाििासि की मस्थमत से 

सांस को धीरे-धीरे छोड़त ेहुए 

बाएूँ पैर को पीछे िेकर िाएूँ।  

➢ कूल्हों और मितंबों (महप्स व 

बुट्स) को छत की ओर ऊपर की 

ओर उठाएूँ। इस अवस्था िें 

अपका पृष्ठ भाग ऊपर उठेगा। 

अंग्रेिी वर्ि उल्टा  वी का आकार बिेगा।  

➢ हाथ सीथे हों और मसर हाथों के साथ हो।  

पवितासि करि ेके िाभ: 

➢ शरीर का िैट (fat) कि होता ह।ै इससे आपका विि कि होता ह।ै 

➢ िाूँसपेमशयों का ददि दरू होता ह।ै 

➢ मिरंतर अभ्यास करिे से शरीर का ब्िड सकुि िेशि सही होता ह।ै 
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(6) अिागं ििस्कार: 

सूयि ििस्कार के छठे आसि का िाि ह ैअिांग। अिांग का अथि ह ैआठ अंग। अिांग ििस्कार िें केवि आठ अंग 

अथाित दोिों पैर, दोिों घुटि,े दोिों हाथ, छाती और ठुड्डी ििीि को छूएंगे। 

अिागं करि ेकी पद्धमत: 

➢ अिांग करते सिय आपको सांस 

छोड़ते हुए अपिे घुटिों को िीचे 

की ओर िे िािा ह।ै इसके बाद 

अपिे मसर को ििीि की तरि 

आगे की ओर झुकाते हुए छाती 

को िीचें िे िािा होता ह।ै 

➢ यह अवस्था आपको ऐसे करिी ह ै

िैसे की आप सूयि भगवाि को ििस्कार कर रह ेहों। 

अिागं करि ेके िाभ: 

➢ शरीर की इमयमुिटी शमि िें वृमद्ध करता ह।ै 

➢ रोि अभ्यास से रीढ़ की हड्डी िें िचीिापि आता ह।ै 

➢ रि पररसंचरर् िें सुधार करता है। 

➢ रीढ़ की हड्डी की िसों को पोषर् देता है।  

 

(7) भिुगंासि: 

संस्कृत िें भुिंग का अथि ह ै कोबरा, 

आसि का अथि ह ैिुरा । भुिगंासि की 

अंमति िुरा एक कोबरा िसैी होती ह।ै 

भिुगंासि करि ेकी पद्धमत: 

➢ अिांग ििस्कार आसि से  

 गहरी सासं के साथ धीरे- 

 धीरे सीर को ऊपर उठाएूँ। 

➢ शरीर के मिचिे महस्से को ििीि के संपकि  िें रखें। 

➢ ऊपरी महस्से दोिों हाथों पर सहारा देते हुए पीछे की ओर झुकाएूँ। 

भिुगंासि करि ेके िाभ: 

➢ शरीर को िचीिापि प्रदाि करता ह।ै 

➢ कंधे , पीठ , छाती और पैरों की िांसपेमशयाूँ ििबूत होती हैं। 

➢  तिाव और थकाि को दरू भगाता ह।ै 
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➢ विि को कि करिे िें सहायक ह।ै 

 

(8) पवितासि:  

सूयि ििस्कार का आठवा ंआसि ह ैपवितासि। यह पाूँचवें आसि के सिाि ही होता ह।ै भुिंगासि स ेइस आसि 

की ओर बढ़िा होता ह।ै  

पवितासि करि ेकी पद्धमत:  

➢ पवितासि करते हुए आपको धीरे-

धीरे सांस िेते हुए अपिे हाथों 

और पैरों को ििीि पर रखत ेहुए 

अपिी किर और कूल्हों को ऊपर 

की ओर उठािा होता ह।ै 

➢ गहरी से साूँस छोड़ते हुए, बट और 

कूल्हों को छत की ओर ऊपर की ओर धकेिें, िसैा दक मस्थमत (5) िें ह।ै शरीर की अवस्था एक पवित की 

भाूँमत अथाित उल्टे V आकार की बिािी होती ह।ै 

➢ भुिाएं मसर के साथ सरेंमखत रखिी ह।ै  

अधो िखु िािासि करि ेके िाभ: 

➢ शरीर का िैट (fat) कि होता ह।ै इससे आपका विि कि होता ह।ै 

➢ िाूँसपेमशयों का ददि दरू होता ह।ै 

➢ शरीर का ब्िड सकुि िेशि सही होता ह।ै 

 

(9) अि सचंाििासि: 

यह आसि सूयि ििस्कार के चौथे आसि 

के सिाि ह।ै  

अि सचंाििासि करि ेका तरीका: 

➢ गहरी सासं के साथ, दामहिे पैर को 

आगे शरीर की ओर एक बड़े कदि 

िें िाएं।  

➢ दोिों हाथों को चटाई पर रखिा ह।ै 

➢ हाथों के बीच दामहिा पैर 

➢ मसर छत की ओर झुका हुआ 
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अि सचंािि करि ेके िाभ: 

➢ कंधे एवं छाती को ििबूत करिे का कायि करता ह।ै 

➢ शरीर िें िचीिापि िकेर आता ह।ै 

➢ शरीर के खूि का संचािि सही होता ह।ै 

➢ पैर और रीढ़ की िांसपेमशयां ििबूत होती हैं। 

 

(10) हस्तपादासि : 

सूयि ििस्कार का यह दसवां आसि तीसरे आसि के सिाि ही ह।ै  

हस्तपादासि करि ेकी पद्धमत: 

➢ आसि 9 (अंि संचािि आसि) िें रहते हुए,  धीरे-धीरे सांस छोड़ते 

हुए बामहि ेपैर को आगे की ओर िेिा ह।ै 

➢ इसके बाद घुटिों को आगे एवं िीचे की ओर िोड़िा शुरू करें। ऐसा 

करते सिय आपको अपिी रीढ़ की हड्डी पर िोर िगाते हुए अपिे आप 

को स्रेच करिा ह।ै 

➢ इसके बाद आपिे हाथों को िशि या ििीि पर इस तरह से रखिे का 

प्रयास करें दक पंिा ििीिी सतह पर रह।े यदद संभव िहीं हो पा रहा ह ैतो धीरे-धीरे करें। रोिािा थोड़ा-

थोड़ा प्रयास करें। िबरदस्ती ि करें।  

➢ िाथे को घुटिों से स्पशि कराएूँ। यदद संभव िहीं हो पा रहा ह ैतो धीरे-धीरे करें। रोिािा थोड़ा-थोड़ा 

प्रयास करें। िबरदस्ती ि करें।  

हस्तपादासि करि ेके िाभ: 

➢ हस्तपादासि िें की गए स्रेसचंग हाथ , पैरों की िसों को खोिती हैं तथा िांसपेमशयाूँ ििबूत होती हैं। 

➢ पेट की सिस्याओं को दरू करिे िें कािी िददगार होता ह।ै 

➢ हिारे तंमत्रका तंत्र (िविस मसस्टि) को ििबूत बिाता ह।ै 

➢ पाचि, रि पररसंचरर् और िसि िें सुधार करता है  

 

(11) हस्त उत्तािासि: 

सूयि ििस्कार का यह ग्यारहवाूँ आसि ह ैिो सूयि ििस्कार के आसि िं. दो के 

सिाि ही ह।ै  

हस्त उत्तािासि करि ेकी पद्धमत:  

➢ हस्त उत्तािासि करिे की दक्रया पूर्ितः सूयि ििस्कार की मद्वतीय चरर् 

की तरह ह।ै इसिें आपको सबसे पहिे गहरी सांस ितेे हुए अपिे हाथों को सर के ऊपर िे िािा होता ह।ै 
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➢ इसके बाद आपको ऊपर की ओर देखिा ह।ै  

➢ इसके बाद अपिी गदिि एवं भुिाओं को थोड़ा पीछे की ओर झुकािा ह।ै 

हस्त उत्तािासि करि ेके िाभ: 

➢ शरीर की त्वचा के रंग को साफ़ करिे का काि करता ह।ै 

➢ पेट की िांसपेमशयों को ििबूत करिे का काि करता ह।ै 

➢ पाचि तंत्र की दक्रया और  शरीर िें ऑक्सीिि के प्रवाह को सही करता ह।ै 

➢ खराब िुरा को ठीक करता ह ै

➢ पैरों की एड़ीयों से िकेर उूँगमियों के मसरे तक की एक्सरसाइि हो िाती ह।ै 

 

(12) प्रर्ािासि या प्राथििा िुरा: 

सूयि ििस्कार का अंमति चरर् ह ैप्रर्ािासि िो पूवि िें दकये गए सूयि ििस्कार 

के प्रथि चरर् के सिाि होता ह।ै इस आसि को करते हुए आपको सूयि भगवाि 

के अिन्तचक्र का ध्याि करिा होता ह।ै 

सूयि ििस्कार का यह अंमति चरर् ह।ै प्रर्ािासि िो पूवि िें दकये गए सूयि 

ििस्कार के प्रथि चरर् के सिाि होता ह।ै 

प्रर्ािासि करि ेका पद्धमत: 

➢ प्रर्ािासि करिे के मिए आपको सूयि ििस्कार के प्रथि चरर् की   

     भाूँमत सीधा खड़ा होिा ह।ै 

➢ सीधे खड़े होते हुए दोिों हाथों को िोड़कर प्राथििा की िुरा िें आिा ह।ै 

प्रर्ािासि करि ेके िाभ: 

➢ हिारी एकाग्रता की शमि और ध्याि करिे की क्षिता बढ़ती ह।ै 

➢  िि को शांत और तिाव (Stress),सचंता , अमिरा आदद दरू करता ह।ै 

➢ शरीर िें संतुिि को बिाि ेिें सहायता करता ह।ै 

 

अतंतः यह अवश्य कहिा चाहेंग ेदक 

1. सूयि ििस्कार को 12 आसिों के मिरंतर आसि के रूप िें दकया िा सकता ह।ै 

 

पहमेियाूँ 

रंग ह ैिरेा हल्का भूरा,                  शाकाहारी इक पछंी                               िर-िर उड़ता िाऊूँ  

कीट को िैं खाती।                        चोंच ह ैमिसकी िाि।                             िोगों की मचट्ठी पहुूँचाऊूँ ।  

20 िाचि को याद करें सब,             हरी मिचि मिसको अमत भाए,                    िैं पंछी हूँ एक मिरािा,    

बोिो क्या कहिाती?                   तरंुत उसे िो पाि।                                 चार अक्षर से बििे वािा।  

उत्तर : मचमड़या, तोता, कबूतर 
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2. हािादंक, सूयि ििस्कार दक्रया तब अमधक िाभदायक होती ह ैिब हि सूयि ििस्कार आसि को मिम्न िें स े

दकसी एक दक्रया स ेिोड़ते हैं: 

ए) उमचत िास 

ख) िंत्र िाप 

ग) चक्रों पर ध्याि कें दरत करिा। 

3. बारह सयूि ििस्कार आसिों िें स ेप्रत्यके िें सबंमंधत िास, चक्र और ितं्र िीच ेददए गए हैं: 

क्र. स.ं आसि  िास चक्र सयूि ितं्र 

1 प्रर्ािासि साूँस छोड़िा अिाहत ॐ मित्राय ििः 

2 हस्त उत्तािासि: साूँस िेिा मवशमुद्ध ॐ रवये ििः 

3 हस्तपादासि साूँस छोड़िा स्वामधष्ठाि ॐ सूयािय ििः 

4 अि सचंाििासि साूँस िेिा आज्ञा ॐ भािवे ििः 

5 पवितासि साूँस छोड़िा मवशमुद्ध ॐ खगाय ििः  

6 अिागं ििस्कार साूँस  रोकिा 

(सांस बाहर रोके 

रखें) 

िमर्परू ॐ पूपरे् ििः  

7 भिुगंासि साूँस िेिा स्वामधष्ठाि ॐ महरण्यगभािय ििः  

8 पवितासि साूँस छोड़िा मवशमुद्ध ॐ िरीचये ििः  

9 अि सचंाििासि साूँस िेिा आज्ञा ॐ आददत्याय ििः  

10 हस्तपादासि साूँस छोड़िा स्वामधष्ठाि ॐ समवते्र ििः  

11 हस्त उत्तािासि: साूँस िेिा मवशमुद्ध ॐ अकािय ििः 

12 प्रर्ािासि साूँस छोड़िा अिाहत ॐ भास्कराय ििः  

4. सूयि ििस्कार के प्रत्येक आसि के साथ िंत्र िाप अभ्यास को अमधक शमिशािी, िाभकारी बिाता ह ैऔर 

िंत्र िप और आसि अभ्यास दोिों का िाभ साधकों को मििता ह।ै िंत्र सूयि के मवमभन्न गुर्ों को व्यि करत े 

हैं िो सकारात्िकता का वातावरर् बिात ेहैं और हिारे अंदर पूर्िता की भाविा पैदा करत ेहैं। िंत्र हिारे 

शरीर, िि और आत्िा को एक करिे िें भी िदद करते हैं।  

5. सूयि ििस्कार के िगातार दो सेटों को एक संतुमित सूयि ििस्कार सेट बिािा चामहए। मिरंतर दो सेट या तो 

सीधे हो सकत ेहैं संतुमित सटे या क्रॉस्ड संतुमित सेटः 

(ए) सीध ेसतंमुित सटे सयूि ििस्कार: 

सीधे संतुमित सेट के पहिे सटे िें, अि संचाििासि िें, दामहिे पैर को आगे के आसि िें पीछे धकेिा 

िाता ह ैऔर िौवें आसि िें उसी दामहि ेपैर को साििे िाया िाता ह।ै 

https://en.wiktionary.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%A4
https://en.wiktionary.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%A4
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और सीधे संतुमित सेट के दसूरे सेट िें, अि ऑपरेशिासि िें, बाएं पैर को आगे के आसि िें पीछे 

धकेिा िाता ह ैऔर उसी बाएं पैर को िौवें आसि िें साििे िाया िाता ह।ै 

(बी) क्रॉस बिैेंस्ड सटे सयूि ििस्कार: 

क्रॉस सतंुमित सेट के पहिे सटे िें, अि ऑपरेशि िें, दामहिे पैर को आगे के आसि िें पीछे धकेिा िाता 

ह ैऔर िौवें आसि िें बाएं पैर को साििे िाया िाता ह।ै 

और सीधे संतुमित सेट के दसूरे सेट िें, अि संचाििासि िें, बाएूँ पैर को आगे के आसि िें पीछे धकेिा 

िाता ह ैऔर िौवें आसि िें दाएूँ बाएूँ पैर को साििे िाया िाता ह।ै 

6. सूयि ििस्कार अिकु्रि की प्रत्येक िुरा पहिे वािी िुरा का प्रमतकार करती है, शरीर को एक अिग तरीके 

से खींचती ह ैऔर बारी-बारी से िास को मियंमत्रत करिे के मिए छाती को िैिाती और मसकोड़ती ह।ै 

7. आदशि रूप िें सूयि ििस्कार का अभ्यास ििीि पर कंबि मबछाकर सूयोदय की ओर िुंह करके दकया िाता 

ह।ै हािाूँदक, इसका अभ्यास दकसी भी सुमवधाििक सिय पर खािी पेट (भोिि के कि से कि 3 से 4 घंटे 

बाद या शाि के खािे से पहिे) दकया िा सकता ह।ै 

8. आधुमिकता से भरा िोगों का िीवि भाग दौड़ भरा ह।ै शेडू्यि बहुत व्यस्त ह ैऔर उन्हें अपिे स्वास्थ्य पर 

ध्याि देि ेका सिय िहीं मिि पाता ह।ै सूयि ििस्कार उिके मिए वरदाि ह।ै यदद सूयि ििस्कार का प्रमतददि 

केवि 15 मििट अभ्यास दकया िाए, तो यह अकेिे ही हिारे शरीर को चुस्त और स्वस्थ रख सकता है, 

हिारे ति-िि और आत्िा को हामि पहुूँचािे वाि ेतत्वों को दरू कर स्वयं को प्रसन्न रखिे के मिए उत्पे्रररत 

करता ह।ै 

 

 

 

8वें अंतर राष्ट्रीय योग ददवस के 

उपिक्ष्य िें रक्षा िंत्रािय के अंतगित 

भारत सरकार के उद्यि मिश्र धात ु

मिगि मिमिटेड (मिधामि), हदैराबाद 

द्वारा दद. 19 िई 2022 से 21 िूि 

2022 तक “सदा योग करें, सदा स्वस्थ 

रहें” मवषय पर तीि भागों (योग आसिों 

का अभ्यास, वाताि तथा योगासि प्रदशिि 

प्रमतयोमगता) िें ऑििाइि और 

ऑििाइि योग िाह सिारोह का आयोिि संपन्न हुआ।  

हमधाहन में आयोहजत हकए गए योग मा  पर सिंहक्षप्त ररपोटय 
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 21 ििू 2022 को मिधामि के कििचाररयों के मिए डॉ. सिंय कुिार झा, सीएिडी, मिधामि की िागिदशिि 

िें संयंत्र िें योग अभ्यास मशमवर का 

आयोिि दकया गया। इस अवसर पर 

मिदेशक (मवत्त) श्री गौरी शंकर राव समहत 

उच्च अमधकारीगर् व कििचारीगर् शामिि 

हुए। इस अवसर पर  डॉ. सिंय कुिार झा ि े

उपमस्थत ििसिूह को 8वें अंतरराष्ट्रीय योग 

ददवस की शुभकाििाएूँ पे्रमषत की। उन्होंि े

कहा दक शरीर को स्वस्थ रखिे के मिए योग 

बहुत ही उपयोगी उपाय ह।ै िरूरी ह ै दक 

उत्पादकता को बढ़ाि ेके मिए सभी कििचारी 

स्वस्थ रहें। शरीर स्वस्थ रहगेा तो िि-

िमस्तपक भी स्वस्थ रहगेा। मिदेशक (मवत्त) 

श्री एि गौरी शंकर राव, मिदेशक (मवत्त) िे 

कििचाररयों स ेआग्रह दकया दक मियमित रूप 

से योग करिे से हि मिरोगी रह सकते हैं। 

इससे हिारे दैमिक दक्रयाकिाप भी सुचारू 

रूप से चि सकें गे।   

   ‘आिादी का अिृत िहोत्सव’ के अंतगित 

आयुष िंत्रािय िे ‘अंतर राष्ट्रीय योग ददवस 

2022’ के 75 ददि योग सिारोह के आयोिि 

की योििा बिाई थी। योग अभ्यास के काऊूँ ट 

डाऊि के क्रि िें रक्षा िंत्रािय को दो ददि 

19 व 30 िई 2022 आवंरटत दकए गए थे। 

इसका अिुपािि करत ेहुए मिधामि द्वारा 19 

िई 2022 से ऑि िाइि अभ्यास सत्र 

चिाया गया।  

      अभ्यास सत्र का उद्घाटि उद्यि के 

मिदेशक (मवत्त) श्री एि. गौरी शंकर राव ि े

दकया था। यह सत्र प्रमतददि सुबह 5.45 से 7.00 बिे तक मिधामि के अपर िहाप्रबंधक (डाऊि स्रीि अिुरक्षर्) 

श्री अिूप कुिार िंडि के ितेतृ्व िें संचामित दकया गया। योग अभ्यास के अंतगित पाूँच चरर् रखे गए - ध्याि, 

योगासि, प्रर्ायाि, ओिकारगीत तथा हास्यासि। अभ्यास सत्र िें मिधामि के कििचाररयों के अिावा  
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बीपीडीएवी स्कूि के छात्र व अध्यापक गर् तथा देश के मवमभन्न राज्यों के िगरों से प्रमतभामगयों िे बड़े उत्साह 

के साथ भाग मिया।  

दद. 14 िूि 2022 को श्री ए रािकृपर्राव, 

िहाप्रबंधक (िािव संसाधि) के िेतृत्व िें “सदा योग 

करें, सदा स्वस्थ रहें”  मवषय पर वाताि का आयोिि 

दकया गया। वाताि िें तमिििाडु दिमज़कि एडुकेशि 

एंड स्पोट्सि यूमिवर्सिटी, चेन्नई की अमसटेंट प्रोिेसर 

डॉ. एस सेल्वािक्ष्िी िे वेबेक्स के िाध्यि से “योगा 

िार वुिेि इि न्यू िॉििि”,  मिधामि के िुख्य 

मचदकत्सा अमधकारी डॉ. पी. वीर रािू ि े

“डी.ए.एस.एच. (डैश) डायट” और श्री अिूप कुिार 

िंडि, अपर िहाप्रबंधक (डाऊि स्रीि अिुरक्षर्) िे “योगः स्वस्थ िीविि्” मवषय पर प्रमतभामगयों को संबोमधत 

दकया। इसी क्रि िें 16 िूि 2022 को मिधामि के कििचाररयों, उिके पररवार के सदस्यों तथा बीपीडीएवी स्कूि 

के छात्रों के मिए योगासि प्रदशिि प्रमतयोमगता का आयोिि दकया गया मिसिें िगभग 100 प्रमतभामगयों ि े

भाग मिया। अंतरराष्ट्रीय योग ददवस 21 िूि 2022 को 28 प्रमतभामगयों को “उत्ति योग प्रदशििकताि” प्रिार्पत्र 

से समिामित दकया गया तथा अन्य प्रमतभामगयों को ई-प्रिार् पत्र ददए गए। 
 

 

अमतृ म ोत्सि के अिंतगयत कोहिर् 

टीकाकरर् का हशहिर आयोहजत 

05-08-2022 एवं 26.08.2022 

को मिधामि द्वारा आिादी का अिृत 

िहोत्सव के अंतगित स्थायी, संमवदा तथा 

अमियत अस्थायी कििचारी व उिके 

िीवि साथी के मिए कोमवड संबंधी 

एहमतयाती खरुाक / तीसरी खुराक के 

मिए कोमवमशल्ड टीकाकरर् का मशमवर 

आयोमित दकया। इस अमभयाि का 

उद्घाटि श्री टी. िुत्तुकुिार, मिदेशक 

(उत्पादि एवं मवपर्ि), मिधामि िे श्री टीि ेराव, उ.ि.प्र. (प्रशासि), डॉ. पी. वीरा रािू, िख्य मचदकत्सा 

अमधकारी, डॉ. िी. प्रवीर् ज्योमत, वररष्ठ प्रबंधक, मचदकत्सा और कििचाररयों के प्रमतमिमधयों की उपमस्थमत 

िें दकया। इि दो मशमवरों िें िगभग 360 िोगों िे टीकाकरर् करवाया। 

 
 



  
  

 

 42 

मिश्र धात ुमिगि मिमिटेड 

संकल्प अप्रैि 2022 – ससतंबर 2022 

 

 
 

हमधाहन में "बीएलएस (बहेसक लाइफ सपोटय) " प्रहशक्षर् काययक्रम सिंपन्न 

मिधामि द्वारा 15.07.2022 को अपोिो, िुबिीमहल्स, हदैराबाद के सहयोग से अपिे कििचाररयों के मिए 

"बीएिएस (बेमसक िाइि सपोटि)" प्रमशक्षर् कायिक्रि का आयोिि दकया गया। प्रमशक्षर् कायिक्रि का 

आयोिि प्राथमिक मचदकत्सा कें र मिधामि की देखरेख िें दकया गया। इस अवसर पर श्री ए. रािकृपर् राव, 

िहाप्रबंधक, िािव संसाधि, श्री टीिे राव, उप िहाप्रबंधक, प्रशासि, डॉ. वीरा रािू, सीएिओ और मिधामि 

के अन्य मचदकत्सा कर्िियों िे अपिी उपमस्थमत दिि की। 

 

 

15.09.2022 को 

मिधामि के सीएिडी डॉ. 

एसके झा, डीपीएि श्री 

टी. िुत्तुकुिार, स्वतंत्र 

मिदेशक श्री वी. चक्रपामर् 

और प्रो टी. रेिा द्वारा 

आििर यूमिट रोहतक स े

िेके पुमिस को एिएिवी 

के मिए िव मवकमसत 

बीआर वाहि की पहिी 

खेप भेिी गई। साथ ही 

हाइड्रोमिक बैमिमस्टक 

पे्रस एवं आटोक्िेव का 

उद्घाटि क्रिश: स्वतंत्र मिदेशक श्री वी. चक्रपामर् और प्रो टी. रेिा िे दकया। 

हमधाहन न ेरिाना हकए जकेे पहुलस को बीआर िा न 
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सिेा-भाि 

कहािी  

रर्िीत ससहं, कमिष्ठ तकिीशीयि-II (रोहतक) 

 

 

 

 

 

 

कािी सिय पहिे िब रर्िीत रेि से हदैराबाद से पटिा अपिे घर िा रहा था। रास्ते िें उसे कुछ िेरी 

वािे बच्चे मिि ेिो रेिव ेस्टेशि पर खािे-पीिे की चीिें बेच रह ेथे। उिके पैरों िें ि चप्पि थी और ि ही शरीर 

पर कोई ढंग का कपड़ा।  

गिी के ददिों िें पूरी धूप िें िब रर्िीत िे उि 

बच्चों को िंगे पैर अपिा सािाि बेचि ेके मिए रेि के 

साथ-साथ दौड़त ेहुए देखा तो उसे िि ही िि इि बच्चों 

के मिए कुछ करिे की पे्ररर्ा िगी, तादक ये बच्चे भी 

अपिे बचपि को एक अच्छे तरीके से िी सकें ।  

रर्िीत िसैे ही पटिा रेिवे िंक्शि पर उतरा वसै े

ही उसिे बािार स ेकुछ कपड़े, िूते-चप्पि व कुछ खाि े

का सािाि खरीदकर वापस रेिवे स्टेशि पर गया। 

सुबह का सिय था। धूप होि ेवािी थी, तभी एक बच्चा 

उसके पास कुछ बेचि ेके मिए आया। उसिे उस बच्चे से कुछ पेंमसिें व एक ब्रेड खरीदा। बच्चे के चेहरे पर हल्की 

सी खुशी आई। दिर उसिे उस बच्चे को कपड़े, 

चप्पि व 2 मबमस्कट के पैकेट ददए। इसस े

उसके चहेरे की खुशी दोगुिी हो गई िेदकि 

इसके तरंुत बाद उसि े रर्िीत को ये सब 

वापस िौटा ददया और बोिा, साहब िेरे िाूँ-

बाप िे िुझे मसखाया ह ैदक िैं अपिी िेहित 

से किाया हुआ ही िे सकता हूँ। इस दशृ्य ि े

रर्िीत को झकझोर कर रख ददया। उस बच्चे 

के अंदर इतिा स्वामभिाि देखकर उसे बहुत 

खुशी हुई। िेदकि उसके बार-बार ििा करि ेके बाद भी रर्िीत िे उसे कुछ सािाि ददया। रर्िीत के बार-

बार कहि ेपर बच्च ेि ेवे वस्तएुूँ िे तो िीं िेदकि उि वस्तओुं के बदि ेउसि ेरर्िीत को 5 पेि व एक कहािी 

की पुस्तक दी। यह सब देखकर रर्िीत की आूँखे भर गईं। (शेष पृ. 44 पर) 
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कोरोना -  ाय तोबा 

 

रोमहत मिगडकर, उप िहाप्रबधंक (मवत्त एव ंिखेा)  

 

 

 

 

 

 

 

उत्साह के अमतरेक िें, सुबह बिा िी चाय । 

गरि चाय को देख कर बीवी दी िुस्काय । 

पहिा घूंट पीते ही ऐस ेिुह मबचकाया 

िैसे ििता दीदी को िोदी का सपिा आया । 

बीवी बोिी गुराि के िािूिी चाय बिा िहीं पाते हो 

िािे तुि मिधामि िें काि कैसे कर पात ेहो।  

िेड़ िही आिी थी तो वतिि भी हिसे िंिवाए। 

कही रह गई दाि तो कहीं साबुि ठीक से ि धो पाए। 

साबुि से मचकिे हाथों से यूूँ बरति भ ूिें मिि िाते थे। 

िैसे गहिोत के मवधायक किि देख ििचाते थे। 

बीवी बोिी हल्के िुल्के दो बतिि पकड़ िहीं पाते हो । 

िािे तुि मिधामि िें काि कैसे कर पात ेहो। 

िाहौि गरि था दिर  सोचा खीर पका कर ििाएंगे। 

थकी-थकी रूठी बीवी को कुछ तो राहत पहुूँचाएंगे । 

घंटो से तप रह ेदधू िें ऐसे उबाि ि आता था 

िैसे राहुि के भाषर् सुि ितदाता ि भरिाता था । 

डोसे के बटर को तुि दधू सिझ तपाते हो। 

िािे तुि मिधामि  िें काि कैसे कर पात ेहो। 

यूूँ ही काि मबगाड़-मबगाड़ के िैसे-तैस ेबीते ददि सात । 

खत्ि हुआ िॉक डाउि और हििे िी राहत की सासं । 

झल्िा गई बीवी िािे - सी एि डी साब कैसे सह िाते हैं 

अब तो िगता ह ैहिको भी क्या हि काि ठीक से कर पाते हैं।0                                        
 

कमवता 

सवेा-भाव…(शषे भाग)  

दिर उसिे बारी-बारी से हर बच्चे के पास 

िाकर कुछ-कुछ सािाि भेंट दकया। उि 

सभी बच्चों के चेहरे पर एक अिग-सी खुशी 

ददखाई दी। रर्िीत का िि उस ददि 

बहुत खुश था। दिर उस ददि से ही वह इि 

बच्चों की खुशी के मिए काि करि ेिगा। 

इसके बाद उसिे एक एििीओ के मिए 

काि करिा शुरु दकया। 

इि बच्चों के प्रमत रर्िीत के  िि िें िो 

सेवा-भाव ह,ै उससे उसे बहुत ही ज्यादा 

खुशी िहसूस होिे िगी। उिके करठि 

पररश्रि व स्वामभिाि से ही उसे िुख्य 

रूप से िीवि िीिे की पे्ररर्ा मििी। अब 

वह अपिे सामथयों को हिेशा ऐसे बच्चों 

की मशक्षा, स्वास्थ्य के मिए काि करि ेके 

मिए पे्रररत करता ह,ै तादक इि बच्चों को 

अिगाव की भाविा से ि िझूिा पड़े और 

ये सिाि की िुख्य धारा िें आकर देश के 

मवकास िें योगदाि दे सकें ।   
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�मधा�न के अ�य� एव ं�बंध �नदेशक डॉ. संजय कुमार झा और 
�नदेशक (उ�पादन एव ं�वपणन) �ी ट�. मु�ुकुमार रा�ीय �वज  का अ�भवादन करत े�ए। 

�वतं�ता �दवस के अवसर पर 
परेड के �लए तैयार ट�एसपीएफ के जवान।  

�वतं�ता �दवस के अवसर पर 
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'हर घर �तरंगा' अ�भयान के दौरान �व�ता काय��म के अंतग�त  हैदराबाद म� ��त �सैन सागर के �े� म�
�मधा�न के कम�चारी  सफाई करत े�ए। 
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